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CATEGORIA MASCULINA

100 metros lisos - 13:25 - Semifinales

CD - Cadete

Confirmada
1 GA-20413

2 A-9986

3 GA-10260
4 A-10849

5 LCI-010195
6 GA-20238

7 GPB-130395

8 GA-20334

9 EFM-180795
10 CMC-230995

11 GA-20320

12 ARR-220795
13 ELLP-311095

14 GA-20419
15 DIF-080195

16 JGD-040295

17 GA-20012
18 GA-20021

300 metros lisos -

CD - Cadete

Confirmada
1 GA-19972

2 A-10788
3 A-9986

4 A-10837
5 GA-20320

6 --FM0O09029

7 LCI-010195
8 GA-20334
9 JIB-120296

10 NMA-310395

11 GA-19384
12 A-10849
13 GA-17139
14 A-10783
15 A-10854/

16 EFM-180795
17 CMC-230995

18 GA-20413
19 GA-0841

DAVID MENDEZ TORRES
ALVARO VEIGA VAZQUEZ
MARTIN SEIJO PEREZ
AQUILINO LOUSA FARINA

LUIS CARRAL IRIJOA

MARTIN LISTE VIANO
GUILLERMO PINEIRO BLANCO
DANIEL GONZALEZ DEVESA
ESTEBAN FERNANDEZ MENDEZ
CARLOS MARTINEZ CASABELLA
ALEJANDRO BOAN RODRIGUEZ
ALEJANDRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ
ELIAS LLEO PEREZ-ABADIN
IVAN REY LUGILDE

DANIEL IGLESIAS FERNANDEZ
JAVIER GARCIA DOCAMPO
RAUL GARZON VIDUEIRA
TOMAS ALMON ABREU

12:35 - Semifinales

RUBEN VAAMONDE SANCHEZ
MARIO BECERRA BARBEITO
ALVARO VEIGA VAZQUEZ

RAUL DASILVA MENDO

ALEJANDRO BOAN RODRIGUEZ
FAUSTINO DANIEL MAQUIEIRA OUTE
LUIS CARRAL IRIJOA

DANIEL GONZALEZ DEVESA

JOSE IGLESIAS BLANCO

NADIR MUNOZ ALONSO

DAVID FREIRE SIXTO

AQUILINO LOUSA FARINA

THEO QUINTAS PERALTA

IVAN PABLO FERNANDEZ RAMON
MARCO GIL SORIANO

ESTEBAN FERNANDEZ MENDEZ
CARLOS MARTINEZ CASABELLA
DAVID MENDEZ TORRES

JUAN JOSE DEL RIO RUIZ-GIMENEZ

600 metros lisos - 13:55 - Semifinales

CD - Cadete

Confirmada

1 SHP-041295

SANTIAGO HERRERO PADIN

miércoles, 05 de mayo de 2010

1995
1995
1995
1995
1995
1996
1995
1996
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

1995
1996
1995
1996
1995
1995
1995
1996
1996
1995
1996
1995
1996
1995
1996
1995
1995
1995
1995

1995

11.83
12.23
12.26
12.33
12.34
12.87
13.38
13.43
13.69
s.m.
12.55
12.70
13,57
13,63
13.24
13.32
13.65
7.82/60m

40.2

40.5

41.1

43.3
39.97
40.51
40.79
41.53
42.34
43.08
43.09
43.91
44.36
45.60
46.24
46.59

s.m.
38°38
40.27

s.m.

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

USCC - UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPO
MAAT - MARINEDA ATLETICO

SMMC - SANTA MARIA DEL MAR

MAAT - MARINEDA ATLETICO

SILV - ATLETICA A SILVA

MAQV - SUAREZ MARQUIER

ADASOU - ADAS PROINOR

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
LOUL - LOURENZA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
MAQV - SUAREZ MARQUIER

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

DEZP - ATLETISMO DEZA

DEZP - ATLETISMO DEZA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE

COCO - CLUB CORUNA COMARCA

COCO - CLUB CORUNA COMARCA

USCC - UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPO
COCO - CLUB CORUNA COMARCA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

MAAT - MARINEDA ATLETICO

ADASOU - ADAS PROINOR

SMMC - SANTA MARIA DEL MAR

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
SMMC - SANTA MARIA DEL MAR

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
COCO - CLUB CORUNA COMARCA

MAAT - MARINEDA ATLETICO

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
LOUL - LOURENZA

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS

SMMC - SANTA MARIA DEL MAR
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2 A-10788 MARIO BECERRA BARBEITO 1996 1.33.0 COCO - CLUB CORURNA COMARCA
3 GA-19357 ADRIAN BOUZA DIAZ 1995 1.35.8 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
4 GA-19717 RUBEN LORENZO GERMADE 1995 1.40.5 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
5 A-10806 JAVIER ARMESTO LILLO 1996 1.45.8 MAAT - MARINEDA ATLETICO
6 XCL-040595 XIAN CID LOSADA 1995 1.46.0 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
7 A-10783 IVAN PABLO FERNANDEZ RAMON 1995 1.47.9 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
8 GA-19972 RUBEN VAAMONDE SANCHEZ 1995 1.48.4 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
9 A-9985 JAVIER CASTRO SANZERI 1995 1:30.2 USC - UNIVERSIDADADE SANTIAGO
10 GA-20218 CIRO FERNANDEZ BRIONES 1996 1.34.04 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
11 CMS-250595 CRISTIAN MARTINEZ SOUTO 1995 1.34.13 MAQV - SUAREZ MARQUIER
12 JGP-210396 JOSE GONZALEZ PORTERO 1996 1.39.6 FRAN - FRANCISCANOS LUGO
13 GA-19384 DAVID FREIRE SIXTO 1996 1.40.45 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
14 A-10837 RAUL DASILVA MENDO 1996 1.41.31 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
15 JMDD-27019 JOSE MARIA DIAZ DIAZ 1996 1.45"13 FRAN - FRANCISCANOS LUGO
16 A-10854/ MARCO GIL SORIANO 1996 1.45.68 MAAT - MARINEDA ATLETICO
17 GA-20415 BRAIS PARGA MASEDA 1996 1.46.60 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
18 GA-20334 DANIEL GONZALEZ DEVESA 1996 1:34.74 ADASOU - ADAS PROINOR
19 GA-18179 ALEJANDRO MARTINEZ PRADERA 1995 1:39.12 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
20 GA-19927 AYOUB NAGIHI 1995 1:44.80 ADASOU - ADAS PROINOR
21 GA-20013 ALVARO ARIAS MOREIRAS 1995 1:51.32 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
22 GA-20309 IVAN QUINTELA DOMINGUEZ 1995 1:52.78 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
23 NMA-310395 NADIR MURNOZ ALONSO 1995 1.24.64 (500) OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
24 GA-20012 RAUL GARZON VIDUEIRA 1995 1.27.48 (500) OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
25 AG-10784 MARKO VUCKOVIC 1996 1.51.9 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
1000 metros lisos - 13:00 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada
1 GA-19420 XABIER LEGASPI JUANATEY 1995 2:55.7 ELIT - ATLETISMO ELITE NOIA
2 A-9990 FERNANDO VALES FERREIRA 1996 3:01.4 USC - UNIVERSIDADADE SANTIAGO
3 GA-19357 ADRIAN BOUZA DIAZ 1995 2.49.61 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
4 GA-20334 DANIEL GONZALEZ DEVESA 1996 2.55.63 ADASOU - ADAS PROINOR
5 GA-20437 JOSE HERMIDA SALGADO 1996 2.55.63 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
6 GA-19927 AYOUB NAGIHI 1995 2:54.98 ADASOU - ADAS PROINOR
7 GA-19972 RUBEN VAAMONDE SANCHEZ 1995 3.00.0 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
8 JTA-220196 JORGE TRINANES AZORES 1996 3.02.0 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
9 GA-0826 ANXO LEMA SAAVEDRA 1996 3.03.44 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
10 A-8571 BRAIS BARREIRO PREGO 1996 3.08.17 CSCV - COMESARNA SPORTING CLUB
11 A-9721 NICOLAS VILLANUEVA SANCHEZ 1996 3.13.02 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
12 A-8795 JAVIER ULLOA MEJIDE 1996 3.13.35 CSCV - COMESARNA SPORTING CLUB
13 NMA-310395 NADIR MURNOZ ALONSO 1995 3:14.71 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
14 GA-19580 JACOBO GOMEZ SESAR 1995 2°52°" LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
3.000 metros lisos - 18:45 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada
1 A-8385 DAMIAN ESMERODE DOMINGUEZ 1995 s.m. VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
2 A-8740 GERMAN GOMEZ GUERRERO 1995 11.11.1 VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
3 AGM-130796 ANDRES GONZALEZ MARTINEZ 1996 11.20.2 VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
4 A-8384/ CARLOS MONROY IGLESIAS 1995 11.22.2 VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
5 MCC-230396 MANUEL COSTA CAMARERO 1996 11.44.8 VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
6 GA-17112 MIGUEL OTERO REY 1996 9.34.10 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
7 GA-19927 AYOUB NAGIHI 1995 9:42.52 ADASOU - ADAS PROINOR
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8 GA-20334 DANIEL GONZALEZ DEVESA 1996 10.06.25 ADASOU - ADAS PROINOR
9 GA-19848 ERO DOCE GONZALEZ 1996 10.12.9 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
10 JPR-150895 JESUS PARCERO RIOS 1995 10.14.47 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
11 GA-19581 DAVID VILA ALVAREZ 1995 10.25.59 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
12 GA-19719 TOMAS OCANA PAZOS 1995 10.28.83 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
13 A-8577 ENRIQUE MARTINEZ MARTINEZ 1995 10.34.06 CSCV - COMESANA SPORTING CLUB
14 CMS-250595 CRISTIAN MARTINEZ SOUTO 1995 10.39.22 MAQV - SUAREZ MARQUIER
15 CPP-190896 CARLOS PEREZ PEREZ 1996 11:01.35 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
16 SPG-140795 SERGIO PINEIRO GARRIDO 1995 10.50.3 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
17 GA-20011 MARTIN GOMEZ MOLINA 1995 10.50.87 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

100 metros valados 0,91 - 11:55 - Semifinales

CD - Cadete

Confirmada

1 GA-20425 PABLO MODIA PEREZ 1995 15.63 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
2 A-10802 JAVIER OTERO SUAREZ 1996 16.01 MAAT - MARINEDA ATLETICO

3 APA-180595 ANTON POMBO AMARELLE 1995 16.18 RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA
4 A-10783 IVAN PABLO FERNANDEZ RAMON 1995 19.96 COCO - CLUB CORUNA COMARCA

5 GA-17111 ALBANO MONTEAGUDO SANTOS 1996 20.38 CUNT - ATLETISMO CUNTIS

6 --ERS13129 ENRIQUE RODRIGUEZ SOUTO 1996 20.86 SMMC - SANTA MARIA DEL MAR

7 GA-20416 MIGUEL PEREZ VAZQUEZ 1995 19,06 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

300 metros valados - 14:25 - Semifinales

CD - Cadete

Confirmada

miércoles, 05 de mayo de 2010

1 A-8501 ANTON MENDUINA DURAN 1995 47.1 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
2 GA-17111 ALBANO MONTEAGUDO SANTOS 1996 50.4 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
3 JGD-040295 JAVIER GARCIA DOCAMPO 1995 50.7 DEZP - ATLETISMO DEZA
4 AFV-050495 ALEXANDRE FERNANDEZ VALLEJO 1995 53.9 AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
5 GA-20425 PABLO MODIA PEREZ 1995 46.44 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
6 GA-20021 TOMAS ALMON ABREU 1995 47.00 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
7 GA-19927 AYOUB NAGIHI 1995 49.10 ADASOU - ADAS PROINOR
8 A-10802 JAVIER OTERO SUAREZ 1996 51.46 MAAT - MARINEDA ATLETICO
9 BBG-230396 BORJA BLANCO GESTEIRO 1996 52.75 AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO

10 GA-19978 JORGE MORO MARTINEZ 1996 34.83 RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA

11 GA-20416 MIGUEL PEREZ VAZQUEZ 1995 45,02 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

12 GA-0841 JUAN JOSE DEL RIO RUIZ-GIMENEZ 1995 45.95 CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS

13 --FM009029 FAUSTINO DANIEL MAQUIEIRA OUTE 1995 46.4 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

1.500 m. Obstaculos - 17:10 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada

1 GA-0826 ANXO LEMA SAAVEDRA 1996 s.m. VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
2 ILM-050596 IVAN LOPEZ MASEDA 1996 s.m. LOUL - LOURENZA
3 GA-20327 AGUSTIN GONZALEZ ALONSO 1996 5.37.3 ADASOU - ADAS PROINOR
4 GA-20057 ANGEL DURAN QUIEVO 1995 4.59.32 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
5 A-8501 ANTON MENDUINA DURAN 1995 5.11.11 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
6 CMS-250595 CRISTIAN MARTINEZ SOUTO 1995 5.16.78 MAQV - SUAREZ MARQUIER
7 GA-20032 ADRIAN SALGADO CARBALLO 1995 5.35.16 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
8 AFV-050495 ALEXANDRE FERNANDEZ VALLEJO 1995 5.51.33 AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
9 APS-021095 ANGEL PAZ SIXTO 1995 5.57.58 LOUL - LOURENZA
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10 PDNL-11069 PABLO DO NASCIMENTO LOPEZ 1995 6:32.20 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
11 GA-20301 MAXIME PIERRE ANTOINE ANTAO 1996 6:38.62 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
3 km marcha pista - 18:10 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada
1 GA-20527 MARCOS CINTRON BELLVER 1996 s.m. FRAN - FRANCISCANOS LUGO
2 GA-19355 ADAN GARCIA FABREGAS 1995 16.25.65 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 A-9171 DANIEL BOUZON GARCIA 1996 20.25 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
4 A-9170 PABLO MARTINEZ REGUEIRA 1996 23.02 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
5 GA-17111 ALBANO MONTEAGUDO SANTOS 1996 29.59 en 5km CUNT - ATLETISMO CUNTIS
6 GA-20420 ANTON ROUCO RIVAS 199636 "46 (5km) LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
IN - Infantil

Confirmada

miércoles, 05 de mayo de 2010

1 GA-17168 DANIEL CHAMOSA DACASA 1997 15.08.8 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
JV - Xuvenil
Confirmada
1 GA-617186 FRANCISCO DURAN ACURNA 1993 s.m. OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
Salto de altura - 11:30 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada
1 GA-20309 IVAN QUINTELA DOMINGUEZ 1995 1,35 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
2 NGP-030696 NESTOR GONZALEZ PEREZ 1996 1,35 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
3 --ERS13129 ENRIQUE RODRIGUEZ SOUTO 1996 1,37 SMMC - SANTA MARIA DEL MAR
4 GPB-130395 GUILLERMO PINEIRO BLANCO 1995 1,41 MAQV - SUAREZ MARQUIER
5 GA-20451 VINICIUS DE JESUS 1995 1,43 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
6 APA-180595 ANTON POMBO AMARELLE 1995 1,45 RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA
7 A-10194 JAIME GARCIA ORDIZ 1995 1,45 ADASOU - ADAS PROINOR
8 XCL-040595 XIAN CID LOSADA 1995 1,45 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
9 GA-20307 RAICO LEGUIGANO RODRIGUEZ 1996 1,50 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
10 GA-20452 ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR 1996 1,55 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
11 DGF-240796 DANIEL GARCIA FRAGA 1996 1,56 PELE - PELETEIRO
12 GA-20415 BRAIS PARGA MASEDA 1996 1,57 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
13 GA-20416 MIGUEL PEREZ VAZQUEZ 1995 1,70 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
14 JGP-210396 JOSE GONZALEZ PORTERO 1996 1.59 FRAN - FRANCISCANOS LUGO
Salto de longitud - 11:30 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada
1 GA-0826 ANXO LEMA SAAVEDRA 1996 4,44 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
2 A-10785 ANXO BLANCO NUNEZ 1996 4,54 COCO - CLUB CORURNA COMARCA
3 DRR-140495 DAVID RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1995 4,64 RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA
4 APA-180595 ANTON POMBO AMARELLE 1995 4,65 RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA
5 GA-20057 ANGEL DURAN QUIEVO 1995 4,76 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
6 GPB-130395 GUILLERMO PINEIRO BLANCO 1995 4,84 MAQV - SUAREZ MARQUIER
7 ARR-220795 ALEJANDRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1995 4,86 MAQV - SUAREZ MARQUIER
8 LFF-050796 LUCAS FERNANDEZ FERNANDEZ 1996 4,87 RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA
9 A-10194 JAIME GARCIA ORDIZ 1995 5,06 ADASOU - ADAS PROINOR

www.atletismogalego.com



O Barco de Valdeorras, 9 de maio de 2010

INSCRIPCION POR PROBA

Paxina 5 de 14

10
11
12
13
14

GA-20425
GA-20238
GA-19978
ILM-050596
GA-20413

PABLO MODIA PEREZ
MARTIN LISTE VIANO
JORGE MORO MARTINEZ
IVAN LOPEZ MASEDA
DAVID MENDEZ TORRES

Triple salto - 16:30 - FINAL
CD - Cadete

Confirmada

1

OV ® N O L A W N

~
(e}

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

GMP-061196
GA-20404
BBG-230396
GA-20451
DIF-080195
JGD-040295
DRF-270596
IPA-261296
NGP-030696
GA-17111
DRR-140495
JIB-120296
MGC-080396
LFF-050796
GPB-130395
A-10194
GA-19978
GA-20307
ARR-220795
GA-17139
GA-20437
MSF-180896
A-10785
JGP-210396

GREGORIO M. MARTINEZ PRADA
ALBERTO BLANCO MENDEZ
BORJA BLANCO GESTEIRO
VINICIUS DE JESUS

DANIEL IGLESIAS FERNANDEZ
JAVIER GARCIA DOCAMPO
DANIEL ROUCO FERNANDEZ
IAGO PAZOS ASTRAY

NESTOR GONZALEZ PEREZ
ALBANO MONTEAGUDO SANTOS
DAVID RODRIGUEZ RODRIGUEZ
JOSE IGLESIAS BLANCO
MARCOS GAMALLO COSTAS
LUCAS FERNANDEZ FERNANDEZ
GUILLERMO PINEIRO BLANCO
JAIME GARCIA ORDIZ

JORGE MORO MARTINEZ

RAICO LEGUICANO RODRIGUEZ
ALEJANDRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ
THEO QUINTAS PERALTA

JOSE HERMIDA SALGADO
MATEO SACO FERNANDEZ
ANXO BLANCO NUNEZ

JOSE GONZALEZ PORTERO

Salto con pértiga - 16:30 - FINAL
CD - Cadete

Confirmada

1
2
3
4
5
6

GA-18179
A-8454
GA-17139
VBF-010896
GA-20021
GA-20415

ALEJANDRO MARTINEZ PRADERA
MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA
THEO QUINTAS PERALTA

VICTOR BLANCO FERNANDEZ
TOMAS ALMON ABREU

BRAIS PARGA MASEDA

Peso 4 Kg - 17:50 - FINAL
CD - Cadete

Confirmada

1
2
3
4

APL-090996
DCG-280495
IPA-261296
CGF-170695

ALEXANDRE PEREZ LOPEZ
DANIEL CAAMARNO GUTIERREZ
IAGO PAZOS ASTRAY
CLEMENTE GOMEZ FEIJIOO

miércoles, 05 de mayo de 2010

1995
1996
1996
1996
1995

1996
1996
1996
1995
1995
1995
1996
1996
1996
1996
1995
1996
1996
1996
1995
1995
1996
1996
1995
1996
1996
1996
1996
1996

1995
1995
1996
1996
1995
1996

1996
1995
1996
1995

5,20
5,27
5,40
s.m.
5,21

8,27
8,28
8,96
8.58
9,13
9,23
9,27
9,29
9,63
9,72
9,73
9,98
9.03
10,29
10,46
10,67
10,81
10,88
11,26
9,38
s.m.
s.m.
10.13
9.32

1,90
2,11
2,20
2,20
3,20
2,00

7,40
7,87
7,95
8.73

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
SILV - ATLETICA A SILVA

RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUNA
LOUL - LOURENZA

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

ADASOU - ADAS PROINOR
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
DEZP - ATLETISMO DEZA

DEZP - ATLETISMO DEZA

RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA

DEZP - ATLETISMO DEZA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
CUNT - ATLETISMO CUNTIS

RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA

SMMC - SANTA MARIA DEL MAR

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA

MAQV - SUAREZ MARQUIER

ADASOU - ADAS PROINOR

RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORURNA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
MAQV - SUAREZ MARQUIER

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

SMMC - SANTA MARIA DEL MAR

COCO - CLUB CORUNA COMARCA

FRAN - FRANCISCANOS LUGO

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

ADASOU - ADAS PROINOR

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
DEZP - ATLETISMO DEZA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
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5 KPC-010195 KEVIN PAZ CAMBEIRO 1995 9,27 MRM - MANUELA RIAL MOUZO
6 DPGS-11029 DANIEL POUSADA GONZALEZ 1996 10,08 CSN - SAN NARCISO DE MARIN
7 GA-17170/ JOAQUIN MUNIZ DOMINGUEZ 1995 10,37 NARO - ATLETISMO NARON
8 GA-20042 JOSE A. DIZ RAMALLO 1995 10,40 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
9 GA-20438 IGNACIO JOSE CASTRO FERNANDEZ 1995 10,91 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
10 GA-20452 ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR 1996 11,06 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
11 GA-20055 SERGIO PAREDES PADIN 1996 11,18 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
12 MGF-240296 MIGUEL GANDARA FEIJOO 1996 11,43 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
13 GA-19675 PABLO CASTRO CHAPELA 1996 12,79 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
14 AAO-120396 ANTON ALVAREZ OLMO 1996 s.m. SMMC - SANTA MARIA DEL MAR
15 CVA-031196 CARLOS VAZQUEZ ALVAREZ 1996 s.m. OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
16 MDRD-03099 MARCOS DEL RIO DANIS 1995 s.m. MRM - MANUELA RIAL MOUZO
17 DIF-080195 DANIEL IGLESIAS FERNANDEZ 1995 9.63 DEZP - ATLETISMO DEZA
Disco 1 Kg - 16:15 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada
1 JSF-060696 JORGE SANDEZ FERNANDEZ 1996 17,95 SMMC - SANTA MARIA DEL MAR
2 DVS-190496 DIEGO VIANA SOTO 1996 18,70 DEZP - ATLETISMO DEZA
3 DCG-280495 DANIEL CAAMANO GUTIERREZ 1995 20,42 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
4 IPA-261296 IAGO PAZOS ASTRAY 1996 20,76 DEZP - ATLETISMO DEZA
5 CQS-060796 CARLOS QUIVEN SANCHEZ 1996 21,61 ADASOU - ADAS PROINOR
6 AAO-120396 ANTON ALVAREZ OLMO 1996 23,60 SMMC - SANTA MARIA DEL MAR
7 JMDD-27019 JOSE MARIA DIAZ DIAZ 1996 23.43 FRAN - FRANCISCANOS LUGO
8 CVA-031196 CARLOS VAZQUEZ ALVAREZ 1996 24,92 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
9 CGF-170695 CLEMENTE GOMEZ FEIJOO 1995 25,12 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
10 MGF-240296 MIGUEL GANDARA FEIJOO 1996 27,90 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
11 GA-20055 SERGIO PAREDES PADIN 1996 29,24 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
12 DPGS-11029 DANIEL POUSADA GONZALEZ 1996 30,51 CSN - SAN NARCISO DE MARIN
13 GA-20419 IVAN REY LUGILDE 1995 31,19 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
14 JTF-110395 JORGE TOJEIRO FORMOSO 1995 31,75 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
15 GA-17170/ JOAQUIN MUNIZ DOMINGUEZ 1995 32,62 NARO - ATLETISMO NARON
16 GA-19675 PABLO CASTRO CHAPELA 1996 37,97 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
17 GA-20333 EMILIANO GARCIA MORAL 1995 38,57 ADASOU - ADAS PROINOR
18 GA-20238 MARTIN LISTE VIANO 1996 38,76 SILV - ATLETICA A SILVA
19 KPC-010195 KEVIN PAZ CAMBEIRO 1995 s.m. MRM - MANUELA RIAL MOUZO
20 MDRD-03099 MARCOS DEL RIO DANIS 1995 s.m. MRM - MANUELA RIAL MOUZO
21 A-9172 ALEJANDRO SANIN CARBIA 1995 18.00 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
22 IMP-210696 JORGE MACINEIRAS PEREZ 1996 29,58 FRAN - FRANCISCANOS LUGO
Xabalina 600 gr. - 18:30 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada
1 GA-20452 ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR 1996 2640 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
2 A-9170 PABLO MARTINEZ REGUEIRA 1996 11,55 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
3 A-9172 ALEJANDRO SANIN CARBIA 1995 14,76 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
4 ISF-060696 JORGE SANDEZ FERNANDEZ 1996 16,32 SMMC - SANTA MARIA DEL MAR
5 A-9171 DANIEL BOUZON GARCIA 1996 17,46 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
6 DCG-280495 DANIEL CAAMANO GUTIERREZ 1995 19,15 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
7 GA-0826 ANXO LEMA SAAVEDRA 1996 20,46 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
8 A-9721 NICOLAS VILLANUEVA SANCHEZ 1996 21,30 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
9 JMP-210696 JORGE MACINEIRAS PEREZ 1996 21,68 FRAN - FRANCISCANOS LUGO
10 KPC-010195 KEVIN PAZ CAMBEIRO 1995 25,68 MRM - MANUELA RIAL MOUZO
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11 A-10738

12 DPGS-11029
13 MGF-240296
14 GA-20333
15 GA-20238
16 CVA-031196
17 CGF-170695
18 JMDD-27019
19 ELLP-311095

Martelo 4 Kg.
CD - Cadete

Confirmada
1 GA-20419

2 CGF-170695
3 GA-20438

4 JTF-110395
5 GA-19675

6 GA-17170/
7 GA-20055

8 GA-20042

9 GA-20436
10 ELLP-311095

JUAN CARLOS DE LA TORRE LOPEZ
DANIEL POUSADA GONZALEZ
MIGUEL GANDARA FEIJOO
EMILIANO GARCIA MORAL

MARTIN LISTE VIANO

CARLOS VAZQUEZ ALVAREZ
CLEMENTE GOMEZ FEIJIOO

JOSE MARIA DIAZ DIAZ

ELIAS LLEO PEREZ-ABADIN

-11:15 - FINAL

IVAN REY LUGILDE

CLEMENTE GOMEZ FEIJOO

IGNACIO JOSE CASTRO FERNANDEZ
JORGE TOJEIRO FORMOSO

PABLO CASTRO CHAPELA

JOAQUIN MUNIZ DOMINGUEZ
SERGIO PAREDES PADIN

JOSE A. DIZ RAMALLO

ALBERTO BOUSO GARCIA

ELIAS LLEO PEREZ-ABADIN

miércoles, 05 de mayo de 2010

1996
1996
1996
1995
1996
1996
1995
1996
1995

1995
1995
1995
1995
1996
1995
1996
1995
1996
1995

26,64
30,27
32,76
36,38
41,75

s.m.

s.m.
20.95
27,90

21,05
21,23
22,79
28,37
33,48
37,85
44,12
20.27
21,82
24,73

GAND - A GANDARA

CSN - SAN NARCISO DE MARIN

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
ADASOU - ADAS PROINOR

SILV - ATLETICA A SILVA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
FRAN - FRANCISCANOS LUGO

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

NARO - ATLETISMO NARON

CUNT - ATLETISMO CUNTIS

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
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CATEGORIA FEMININA

100 metros lisos - 13:10 - Semifinales
CD - Cadete

Confirmada

miércoles, 05 de mayo de 2010

1 ATM-010195 ADRIANA TRILLO MONTERO 1995 14.9 MRM - MANUELA RIAL MOUZO
2 GA-20509 PATRICIA CARBALLO PENAS 1996 12.63 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
3 GA-19999 AIDA AMOEDO PORTABALES 1995 13.21 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
4 GA-19954 MARTA LOLO BELLO 1995 13.37 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
5 A-10805 EUGENIA GIL SORIANO 1996 13.64 MAAT - MARINEDA ATLETICO
6 GA-20212 ALBA MARTINEZ IGLESIAS 1995 13.67 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
7 GA-617148 MARTA TOJAL CASTRO 1995 13.83 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
8 GA-19918/ LUCY ASHCROFT 1995 13.90 ADASOU - ADAS PROINOR
9 A-10746 NEREA YEBRA VEIGA 1995 13.95 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
10 LRR-280896 LAURA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 1996 14.52 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
11 CCD-261196 CRISTINA CAMPILLO DE ANDRES 1996 14.80 LUCE - ESCOLA ATLETICA LUCENSE
12 ARG-030796 ANA REYEIRO GONZALEZ 1996 14.85 AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
13 GA-20020 RAQUEL MILLAN REQUERA 1995 16.99 NARO - ATLETISMO NARON
14 A-10803 LUCIA OJEA VALENCIA 1996 s.m. MAAT - MARINEDA ATLETICO
15 A-10855 MARTA MARTINEZ PINEIRO 1996 s.m. MAAT - MARINEDA ATLETICO
16 GA-19386 LAURA LAMA BECEIRO 1996 14.64 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
17 GA-22022 CRISTINA MAGARINOS SUEIRO 1995 13.5 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
18 RFB-120395 RAQUEL FERNANDEZ BESTEIRO 1995 14"91 FRAN - FRANCISCANOS LUGO
19 GA-20405 RAQUEL CABANAS MARZABAL 1996 14.12 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
20 NGA-280395 NOA GONZALEZ ARIAS 1995 14.29 CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS
21 A-9821 NOELIA ARIAS FABEIRO 1995 14.8 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
22 IMP-140396 IRENE MERINO PEREZ 1996 14°26°° LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
23 GA-20401 TAMARA AGUIAR CAMBA 1995 1460 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
24 GA-19381 CAROLINA FONTENLA LOPEZ 1996 15.69 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
300 metros lisos - 12:20 - Semifinales
CD - Cadete
Confirmada
1 A-10805 EUGENIA GIL SORIANO 1996 46.8 MAAT - MARINEDA ATLETICO
2 GA-19386 LAURA LAMA BECEIRO 1996 47.5 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 GA-20249 SARA DORGAMBIDE GUILLAN 1996 47.8 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
4 A-10795 RUTH SEOANE LOUREDA 1996 50.1 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
5 GA-19999 AIDA AMOEDO PORTABALES 1995 45.17 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
6 CCA-270696 CARLA CABRERA ALONSO 1996 45.76 VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
7 GA-617148 MARTA TOJAL CASTRO 1995 46.12 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
8 GA-20426 SANDRA FERNANDEZ GARCIA 1995 47.75 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
9 MVS-100796 MARIA VEIGA SOUTO 1996 48.02 MAAT - MARINEDA ATLETICO
10 LRR-280896 LAURA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 1996 48.41 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
11 GA-20409 MARIA GONZALEZ ESTEVEZ 1996 50.26 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
12 RFB-120395 RAQUEL FERNANDEZ BESTEIRO 1995 51.04 FRAN - FRANCISCANOS LUGO
13 MAMA-28069 MARINA ALFEIRAN MUNOZ 1995 53.05 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
14 GA-20020 RAQUEL MILLAN REQUERA 1995 56.83 NARO - ATLETISMO NARON
15 IMP-140396 IRENE MERINO PEREZ 1996 49.51 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
16 GA-19381 CAROLINA FONTENLA LOPEZ 1996 22.4 (150 m.l.) RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
17 GA-20405 RAQUEL CABANAS MARZABAL 1996 48.81 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
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600 metros lisos - 13:40 - Semifinales

CD - Cadete

Confirmada
1 CCA-270696

2 GA-17140/
3 GA-20510

4 GA-20249

5 LRR-280896
6 PAH-160996
7 A-8575

8 A-9989

9 A-9723
10 RMDC-12089
11 A-10795
12 GA-20426
13 GA-19663
14 GA-20214
15 L-4466
16 GA-20409

CARLA CABRERA ALONSO
TEMIS QUINTAS PERALTA
ANDREA MARTINEZ SANCHEZ
SARA DORGAMBIDE GUILLAN
LAURA RODRIGUEZ RODRIGUEZ.
PATRICIA ABAL HERBELLO
CLARA DOMINGUEZ FONTAN
NEREA CASAL GARCIA

NEREA RUANOVA DE LA FUENTE
RAQUEL MARTINEZ DE CASTRO
RUTH SEOANE LOUREDA
SANDRA FERNANDEZ GARCIA
ANA MARIA BERMUDEZ MENDEZ
NEREA CARNEIRO LOPEZ
ANGELA RAMON ALVAREZ
MARIA GONZALEZ ESTEVEZ

1000 metros lisos - 12:50 - FINAL

CD - Cadete

Confirmada
1 GA-17199

2 GA-19073

3 CCS-160796
4 A-8463

5 RMDC-12089
6 A-9191

7 A-8581

8 GA-20050

9 A-9723
10 GA-19385
11 A-8801
12 GA-19905
13 A-9178
14 L-4467

CRISTINA GONZALEZ BREA
MONICA RODRIGUEZ ALVAREZ
CARLA CARIDE SANROMAN
BELEN GONZALEZ IGLESIAS
RAQUEL MARTINEZ DE CASTRO
CRISTINA GARCIA ALBELA
LIDIA VILLAR AYRA

LAURA ROSENDE SAEZ

NEREA RUANOVA DE LA FUENTE
MARIA MANSO GOMEZ

MARIA ALVAREZ VILLAR
AITANA LEGUICANO RODRIGUEZ
ALBA LEMA SEOANE

DESIRE GOMEZ DOMINGUEZ

3.000 metros lisos - 19:00 - FINAL

CD - Cadete

Confirmada
1 A-10744

2 GA-19635

3 A-8797

4 A-8573

5 GA-19636

6 GA-19373

7 GA-17199

8 A-10736

9 L-4464
10 GA-20411

ALBA NEIRA PASARIN

EVA CID GUEDE

CARMELA CARDAMA BAEZ
JESSICA DAVILA PRADO
LAURA VARELA ESTEVEZ
SARA JOVE RODRIGUEZ
CRISTINA GONZALEZ BREA
MARIA TABOAS VAZQUEZ
VIOLETA PORTERO LOPEZ
MARIA LENCE BURGOS

miércoles, 05 de mayo de 2010

1996
1995
1996
1996
1996
1996
1996
1995
1995
1995
1996
1995
1996
1995
1995
1996

1995
1996
1996
1995
1995
1995
1996
1996
1995
1996
1996
1995
1996
1995

1995
1995
1996
1996
1995
1995
1995
1995
1995
1996

s.m.
1.51.3
1.51.9
1.53.7
1.57.0
1.57.6
1.57.9
2.00.6
2.01.6
2.06.7

1.58.76
1.59.85
2.13.12
2:05.43
1°49°°5
2°00°°20

3.18.1
3.21.2
3.38.1
3.28.47
3.31.84
3.33
3.33.7
3.37.25
3.44.75
3.45.56
3.51.35
3:21.14
3.24
324777

s.m.

s.m.
12.03.7
12.17.5
12.42.5
11.32.96
11.48.89
14.09.36
117187728
12°30° 66

VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
COCO - CLUB CORUNA COMARCA

ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

CSCV - COMESANA SPORTING CLUB

USC - UNIVERSIDADADE SANTIAGO
OLIMVE - CLUBE OLIMPICO DE VEDRA
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
COCO - CLUB CORUNA COMARCA

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
ADASOU - ADAS PROINOR

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

CUNT - ATLETISMO CUNTIS

VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
VEDS - OLIMPICO DE VEDRA

CSCV - COMESANA SPORTING CLUB

CUNT - ATLETISMO CUNTIS

OLIMVE - CLUBE OLIMPICO DE VEDRA
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
CSCV - COMESANA SPORTING CLUB

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
VEDS - OLIMPICO DE VEDRA

ADASOU - ADAS PROINOR

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
CSCV - COMESANA SPORTING CLUB

CSCV - COMESANA SPORTING CLUB

VALM - SOCIEDAD ATLETICA VAL MINOR
NARO - ATLETISMO NARON

CUNT - ATLETISMO CUNTIS

GAND - A GANDARA

ADASOU - ADAS PROINOR

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
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100 metros valados 0,76 - 12:05 - Semifinales

7 AMP-220895
8 CSB-220596

9 A-9822 KATIA SENIN GONZALEZ
10 CCR-070496 CARMEN CACHARRON RODRIGUEZ
11 GA-20051 BARBARA FERNANDEZ GARCIA
12 IMP-140396 IRENE MERINO PEREZ
13 GA-22022 CRISTINA MAGARINOS SUEIRO

CD - Cadete

Confirmada

CD - Cadete
Confirmada
1 GA-19918/ LUCY ASHCROFT
2 AVP-010195 ANA VEREZ PEQUENO
3 GA-20407 ALICIA CASANOVA ADAN
4 A-10803 LUCIA OJEA VALENCIA
5 A-10855 MARTA MARTINEZ PINEIRO
6 GA-20421 MARTA VINA RODRIGUEZ

ANGELES MESIAS PESQUEIRA
CAROLINA SUAREZ BLANCO

300 metros valados - 14:10 - Semifinales

1 GA-19905 AITANA LEGUICANO RODRIGUEZ
2 GA-20051 BARBARA FERNANDEZ GARCIA
3 GA-19918/ LUCY ASHCROFT

4 MVS-100796 MARIA VEIGA SOUTO

5 GA-20417 SARA PINO FERNANDEZ

6 GA-20006 ALICIA DACRUZ DOMINGUEZ

7 A-10739 FATIMA GARCIA GARZA

Lista de Espera

1 GA-22022 CRISTINA MAGARINOS SUEIRO
2 SAA-250396 SILVIA AGUIRRE ALVAREZ
3 GA-20047 DEBORA PATO SABARIS

4 IPM-100895

CD - Cadete

Confirmada
1 IPM-100895

IRENE PACHECO MARTINEZ

1.500 m. Obstaculos - 17:20 - FINAL

IRENE PACHECO MARTINEZ

2 GA-20000 MARIA JESUS NOVO PARDAVILA
3 GA-20421 MARTA VINA RODRIGUEZ
4 SAA-250396 SILVIA AGUIRRE ALVAREZ
5 GA-20050 LAURA ROSENDE SAEZ
6 GA-20047 DEBORA PATO SABARIS
7 GA-20510 ANDREA MARTINEZ SANCHEZ
8 GA-20401 TAMARA AGUIAR CAMBA
9 A-10795 RUTH SEOANE LOUREDA
10 A-9821 NOELIA ARIAS FABEIRO

miércoles, 05 de mayo de 2010

1995
1995
1996
1996
1996
1996
1995
1996
1995
1996
1996
1996
1995

1995
1996
1995
1996
1996
1995
1996

1995
1996
1996
1995

1995
1995
1996
1996
1996
1996
1996
1995
1996
1995

17.3

21.3

19,31
20.69

s.m.

16,19 (80mv)
17.0

17.8

17.99
18,75
18.91
19°81"°
59.en 300v

51.20
53.10
53.92
55.13
56.42
57.00
56.63

59.2
1.00.4
1.02.1

1.00.27

s.m.

6.21.68
6.47.38
7.01.03

3.37 en 1000
6.42

6.46.96
6°42°°03
7.14.90

8.13

ADASOU - ADAS PROINOR

MRM - MANUELA RIAL MOUZO

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
MAAT - MARINEDA ATLETICO

MAAT - MARINEDA ATLETICO

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
CSN - SAN NARCISO DE MARIN

CSN - SAN NARCISO DE MARIN
VEDS - OLIMPICO DE VEDRA

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
CUNT - ATLETISMO CUNTIS

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
CUNT - ATLETISMO CUNTIS

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
CUNT - ATLETISMO CUNTIS

ADASOU - ADAS PROINOR

MAAT - MARINEDA ATLETICO

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
GAND - A GANDARA

CUNT - ATLETISMO CUNTIS

AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
CUNT - ATLETISMO CUNTIS

LOUL - LOURENZA

LOUL - LOURENZA

VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
CUNT - ATLETISMO CUNTIS

CUNT - ATLETISMO CUNTIS

COCO - CLUB CORUNA COMARCA

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

COCO - CLUB CORUNA COMARCA

VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
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3 km marcha pista - 11:30 - FINAL
CD - Cadete

Confirmada

1 GA-17053 MARISOL DIZ PEREZ 1995 16.05.7 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
2 GA-20051 BARBARA FERNANDEZ GARCIA 1996 16.38.7 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
3 GA-20219 MARIA MARGARITA GONZALEZ HERM 1996 19.11.0 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
4 GA-20221 ALBA PEREZ GARCIA 1996 20.06.3 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
5 GA-20047 DEBORA PATO SABARIS 1996 17.23.73 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
6 GA-19382 MARIA NAVEIRAS ORJALES 1996 19.40.34 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
7 AVF-010196 ANABEL VIANA FERNANDEZ 1996 21:19.04 DEZP - ATLETISMO DEZA
8 LML-270596 LETICIA MARANTE LORENZO 1996 21:44.20 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
9 OML-270596 OLAYA MARANTE LORENZO 1996 21:44.25 CUNT - ATLETISMO CUNTIS

10 GA-19667 MAR CHILLON CAAMARNO 1996 16.42 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

11 GA-19659 IRIA PIEDRAS GOMEZ 1995 21.51 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

12 GA-20403 ROCIO ARROJO FERNANDEZ 19963638 ° (5 KM) LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

JV - Xuvenil

Confirmada

1 GA-17087 ROCIO CARBIA LOJO 1993 14.33.19 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
PR - Promesa
Fuera de concurso

1 GA-16958 SAMANTA MULLONI MARTINEZ 1990 15.54.35 BIDE - BEDEZABAL A.T.

Salto de altura - 16:30 - FINAL
CD - Cadete

Confirmada

miércoles, 05 de mayo de 2010

1 A-10746 NEREA YEBRA VEIGA 1995 1,25 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
2 GA-19398 RAQUEL PONCE VILELA 1995 1,25 NARO - ATLETISMO NARON
3 CCR-070496 CARMEN CACHARRON RODRIGUEZ 1996 1,30 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
4 A-6790 ANABEL PEREIRA VILAS 1996 1,37 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
5 GA-19371 LAURA FERNANDEZ DOSIL 1995 1,43 NARO - ATLETISMO NARON
6 GA-20417 SARA PINO FERNANDEZ 1996 1,45 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
7 GA-16799 MARIA GONZALEZ ALONSO 1995 1,53 ADASOU - ADAS PROINOR
8 CSB-220596 CAROLINA SUAREZ BLANCO 1996 1.25 CSN - SAN NARCISO DE MARIN
9 GA-20050 LAURA ROSENDE SAEZ 1996 1.25 CUNT - ATLETISMO CUNTIS

Salto de longitud - 13:10 - FINAL

CD - Cadete
Confirmada
1 GA-20020 RAQUEL MILLAN REQUERA 1995 3,44 NARO - ATLETISMO NARON
2 A-9178 ALBA LEMA SEOANE 1996 3,76 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
3 CCD-261196 CRISTINA CAMPILLO DE ANDRES 1996 3,76 LUCE - ESCOLA ATLETICA LUCENSE
4 LRR-280896 LAURA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 1996 3,98 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
5 MVS-100796 MARIA VEIGA SOUTO 1996 4,12 MAAT - MARINEDA ATLETICO
6 GA-19918/ LUCY ASHCROFT 1995 4,22 ADASOU - ADAS PROINOR
7 GA-20304 ANTIA GAREL VILLAR 1996 4,55 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
8 GA-20509 PATRICIA CARBALLO PENAS 1996 4,58 COCO - CLUB CORUNA COMARCA
9 GA-20212 ALBA MARTINEZ IGLESIAS 1995 4,60 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
10 GA-619240 IRIA DELGADO CHOLIZ 1995 4,74 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
11 GA-19254 ANA PELETEIRO BRION 1995 4,99 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
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12 GA-19386
13 GA-19954
14 GA-20000

LAURA LAMA BECEIRO
MARTA LOLO BELLO
MARIA JESUS NOVO PARDAVILA

Triple salto - 17:45 - FINAL

CD - Cadete

Confirmada
1 GA-20041

2 GA-20040

3 GA-20024

4 A-6790

5 CCD-261196
6 GA-19369

7 SFM-040695
8 ATL-010195
9 GA-20304
10 GA-619240
11 GA-19954
12 GA-20212
13 GA-19254
14 GA-20305
15 GA-20421
16 GA-20417
17 ELF-150495
18 GA-20047

CARMEN DOBARRO NUNEZ
BLANCA GONZALEZ CASTRO
NEREA GARCIA SARTAL
ANABEL PEREIRA VILAS
CRISTINA CAMPILLO DE ANDRES
TAMARA MAURIZ SEIJAS

SARA FERNANDEZ MEIJIDE
ANA TRINIDAD LEO

ANTIA GAREL VILLAR

IRIA DELGADO CHOLIZ

MARTA LOLO BELLO

ALBA MARTINEZ IGLESIAS
ANA PELETEIRO BRION
SALOME GARRIDO FERNANDEZ
MARTA VINA RODRIGUEZ
SARA PINO FERNANDEZ

ELBA LOPEZ FERNANDEZ
DEBORA PATO SABARIS

Salto con pértiga - 11:30 - FINAL

CD - Cadete

Confirmada
1 CSB-220596

2 GA-20407
3 GA-19905
4 GA-16799
5 GA-17140/
6 AMP-220895
7 GA-20024

CAROLINA SUAREZ BLANCO
ALICIA CASANOVA ADAN
AITANA LEGUICANO RODRIGUEZ
MARIA GONZALEZ ALONSO
TEMIS QUINTAS PERALTA
ANGELES MESIAS PESQUEIRA
NEREA GARCIA SARTAL

Peso 3 Kg - 13:10 - FINAL

CD - Cadete

Confirmada
1 GA-19856

2 GA-20023

3 GA-17053

4 ARS-106096
5 GA-20220

6 GA-19661

7 GA-19669

8 A-10737

9 GA-19672
10 A-8459
11 AFF-280995

NATALIA ROMERO PEREZ
ANGELES COSTAS LOPEZ
MARISOL DIZ PEREZ

ANTIA ROMAN SOTELO
ALICIA GONZALEZ POSE
MARIA SIO CARRERA

TALIA GARCIA PRIETO
ALEJANDRA CAMPOS GARZA
RAQUEL VILLA CARRACELAS
ANA IZQUIERDO SANCHEZ
ALICIA FREIJO FERREIRO

miércoles, 05 de mayo de 2010

1996
1995
1995

1996
1996
1995
1996
1996
1995
1995
1995
1996
1995
1995
1995
1995
1996
1996
1996
1995
1996

1996
1996
1995
1995
1995
1995
1995

1996
1995
1995
1996
1996
1995
1996
1996
1996
1995
1995

4.58
5,13
4.39

7.39
8,06
8,29
8,34
8,63
8,80
9,00
9,16
9,73
11,00
11,13
11,32
12,12
9,24
8,62
8,71
8.03
8.17

1,70
2,10
2,40
2,40
2,50
2.20
s.m.

7,27
8,05
8,40
8,63
8,99
9,10
9,35
9,87
11,21
11,29
8,61

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
COCO - CLUB CORUNA COMARCA
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
CUNT - ATLETISMO CUNTIS

LUCE - ESCOLA ATLETICA LUCENSE

NARO - ATLETISMO NARON

CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS

MRM - MANUELA RIAL MOUZO

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
COCO - CLUB CORUNA COMARCA

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS

CUNT - ATLETISMO CUNTIS

CSN - SAN NARCISO DE MARIN

LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
ADASOU - ADAS PROINOR

SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVE
CSN - SAN NARCISO DE MARIN

OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
CUNT - ATLETISMO CUNTIS

CUNT - ATLETISMO CUNTIS

VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

GAND - A GANDARA

VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS

AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
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Disco 800 gr. - 13:20 - FINAL
CD - Cadete

Confirmada

1 ACS-050895 ALEJANDRA CAAMANO SENDON 1995 15,95 MRM - MANUELA RIAL MOUZO

2 GA-19856 NATALIA ROMERO PEREZ 1996 16,10 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 AVF-010196 ANABEL VIANA FERNANDEZ 1996 16,51 DEZP - ATLETISMO DEZA
4 GA-19668 NOELIA COUSINO CAAMANO 1996 18,22 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
5 GA-20023 ANGELES COSTAS LOPEZ 1995 18,44 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
6 GA-19661 MARIA SIO CARRERA 1995 18,60 AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
7 GA-20048 SARA PAZOS MARTINEZ 1996 18.36 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
8 GA-19672 RAQUEL VILLA CARRACELAS 1996 20.71 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
9 ARS-106096 ANTIA ROMAN SOTELO 1996 20.89 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
10 MLA-260995 MARTA LOPEZ ANDON 1995 22.72 CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS
11 GA-20220 ALICIA GONZALEZ POSE 1996 23,49 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA
12 GA-20239 ISABEL POMBO RODRIGUEZ 1996 23,84 SILV - ATLETICA A SILVA
13 GA-19669 TALIA GARCIA PRIETO 1996 25,25 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
14 A-8459 ANA IZQUIERDO SANCHEZ 1995 26,62 AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
15 GA-19369 TAMARA MAURIZ SEIJAS 1995 28,86 NARO - ATLETISMO NARON
16 GA-20311 PAULA SOUSA LOPEZ 1996 21,46 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
17 GA-20305 SALOME GARRIDO FERNANDEZ 1996 19.94 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
18 A-9822 KATIA SENIN GONZALEZ 1995 20.48 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
Lanzamento de xabalina 500 gr - 17:30 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada
1 GA-19856 NATALIA ROMERO PEREZ 1996 13,47 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
2 ASV-130995 ALICIA SEIJAS VAZQUEZ 1995 13,56 FRAN - FRANCISCANOS LUGO
3 ACS-050895 ALEJANDRA CAAMANO SENDON 1995 14,95 MRM - MANUELA RIAL MOUZO
4 GA-19381 CAROLINA FONTENLA LOPEZ 1996 15.60 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
5 GA-19668 NOELIA COUSINO CAAMARNO 1996 17,19 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
6 A-9822 KATIA SENIN GONZALEZ 1995 17.06 VEDS - OLIMPICO DE VEDRA
7 MLA-260995 MARTA LOPEZ ANDON 1995 20,67 CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS
8 GA-17053 MARISOL DIZ PEREZ 1995 22,72 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
9 GA-19669 TALIA GARCIA PRIETO 1996 22,79 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
10 ARS-106096 ANTIA ROMAN SOTELO 1996 34,70 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
11 ATL-010195 ANA TRINIDAD LEO 1995 s.m. MRM - MANUELA RIAL MOUZO
12 GA-20239 ISABEL POMBO RODRIGUEZ 1996 s.m. SILV - ATLETICA A SILVA
13 GA-20311 PAULA SOUSA LOPEZ 1996 17.9 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
14 GA-20434 CARMEN LATAS PRIETO 1996 23,57 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
15 GA-20214 NEREA CARNEIRO LOPEZ 1995 23,8 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
Lanzamento de martelo 3 kg - 12:15 - FINAL
CD - Cadete
Confirmada
1 ACS-050895 ALEJANDRA CAAMANO SENDON 1995 18,40 MRM - MANUELA RIAL MOUZO
2 GA-19672 RAQUEL VILLA CARRACELAS 1996 23,57 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS
3 AFF-280995 ALICIA FREIJO FERREIRO 1995 25,89 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS
4 GA-20023 ANGELES COSTAS LOPEZ 1995 27,61 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
5 GA-20048 SARA PAZOS MARTINEZ 1996 27,62 CUNT - ATLETISMO CUNTIS
6 GA-19661 MARIA SIO CARRERA 1995 38,13 AVAT - AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO
7 GA-20311 PAULA SOUSA LOPEZ 1996 20,40 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
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