
Delegación en Santiago de Compostela 
Federación Galega de Atletismo 

Avda. Novoa Santos s/n (Estadio Universitario) 
15706 – Santiago de Compostela 

Tfno: 981 19 23 31 /619 847195. FAX: 981 191559  
FGAsantiago@gmail.com 

 

M= MASCULINO  F= FEMENINO 

HORA PROBA 
 

17:45 
 

 
LONXITUDE (M-F) 

18:15 XAVELINA (M-F) 
 

18:45 
 

80 ML inf (M-F) 
 

19:00 
 

100 ML (M) 
 

19:10 400 ML (F) 
 

19:15 
 

600 ML cad (M-F) 
ALTURA (M) 

 
19:30 1000 ML benx-alev-inf-cad (M-F) 

 
19:50 1500 ML (M-F) 

 
20:15 3000 ML (M) 

 
             
CRONOMETRAXE MANUAL 

 

As inscricións realizaranse no nº de FAX  981 191559 ou no correo electrónico 

inscricionsFGAsantiago@gmail.com, ata as 22:00 horas do mércores 17 de 

marzo de 2010. Excepcionalmente admitiranse inscricións ata 45 minutos antes de 

comenzar cada proba. 

Os atletas deberán confirmar a súa participación 30 minutos antes da súa 

proba.  

TÓDOLOS ATLETAS DEBERÁN COMPETIR COA CAMISOLA OFICIAL DO 

SEU CLUBE. 

 
Moitas grazas a todos pola súa participación. 

 

CONTROL DE MARCAS  
 

Lugar: Estadio da Universidade de Santiago 
Data: xoves 18 de marzo de 2010 

 


