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VIII X ORNADA XXVII COPA DIPUTACIIN ATLETISMO EN PISTA

Viernes, 18 de xunio de 2.010DPistas OEstadio de Calebagueirof Barco de Valdeorras - Ourense.
Organiza: Delegaci—@urensanada F.G.A.

Patrocina: Excma. Deputaci—n Provincial de Ourense e QaiGalicia

Control: ComitZ Provincial de Xuices da F.G.A. Cronometraxe ElZctrica FinishLynx.

HORARIO
Hora Probas
19:00 110 m \allas Mas absduto
19:10 3000 m.obst¥culos femenino
19:30 100 m. vallas cad. Mas
19:30 Disco Masculino cad-xuv-jun-abs
19:30 Altura Masculina e Femenina
19:40 100 m. vallas fem
19:50 100 m. vallas cad-xuv fem
20:00/20:10 100 m. lisos mas y fem
20:20 150 m. lisos inf. Mas y fem
20:25 200 m. lisos fem
20:30 Jabalina Femenina cad-xuv-jun-abs. y Masculina cad-xuv
20:30 Triple Masculino
20:35/20:40 300 m. lisos cad. Mas y fem
20:50/20:55 400 m. lisos mas y fem
21:00 400 m. Vallas fem
21:05/21:15 1000 m. lisos cad. Mas y fem
21:25/21:35 1500 m. lisos mas y fem
21:45 3000 m. lisos masculino
22:00 1500 m. obstaculos masculino

Os Lanzamentos e Saltos celebraranse de forma conxunta pasando a millora os 8 millores
independientemente da categoria € do sexo

Participantes: Atletas con licencia Federativa en vigor para a tempada 2009/2010.

Inscripci—nsNo correo electronico atletismo.valdeorras@gmail.com ata as 20’00 horas do xoves 16 de xunio.
Confirmacion de participacion ata 30" antes do comezo da proba na Secretaria de Competicion.

Dorsais: Cada participante aportara o seu no momento da confirmacion da participacion.

Normativa: Normativa especifica da XXVII Copa Deputacion de Atletismo, Libro de Normas Técnicas da
F.G.A. e para o non especificado nos anteriores aplicarase a normativa da [.A.A.F.

O DELEGADO PROVINCIAL
DA F.G.A. EN OURENSE

V°B°
O DELEGADO TECNICO

Manuel Blanco Sabucedo
(asinado no original)

Fidalgo Vazquez
(asinado no orixinal)
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