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Aviso aos organizadores de Carreiras Populares.

Todos os organizadores que estén interesados leiir incseu evento nesta guia
deben remitir a informacion da suUa carreira ao kmaigeneral@fgatletismo.com
Na guia soamente se publicaran as carreiras imduid calendario autonémico
da FGA.
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Aos organizadores de Carreiras Populares

Grazas a vosa boa disposicion, constancia, esforaivacion e bo traballo
conseguides facer deste deporte, un deporte ralbészable para todalas persoas
e grupos de idade, e especialmente, unha formaldegtiva e saudable.

Aos atletas que participan nas Carreiras Populares

A todos os que sacrifican os sdbados e dominges peacorrer centos de
kilometros e achegarse ata cidades e aldeas qea miron,
A todos os que loitades contra o crondmetro cadddisemana para poder ollar o
voso rendemento,
A todos os que facedes participes a vosa familieodo peculiar estilo de vida,
A todos vos, grazas por seguir compartindo kilooge# kildmetros de felicidade.

Aos publico das Carreiras Populares

Non poidedes imaxinar,
0 moito que agradece calquer atleta
0s vosos aplausos cando fai a sUa entrada na meta
Nunca pensachedes que coa vosa presenza poidizeeiesn feliz a vosa
parella, familiar ou amigo,
Con tan sé uns minutos que escoitedes latir o 6ardo atleta popular o seu paso
pola vosa beira,
ou simplemente olledes para o seu rostro,
sera suficiente, para imaxinar a gran satisfacgice eles tefien,
de que vos estedes ahi, animando, gritando, aptiud especialmente
mimandoos.
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Saﬂda do Presidente

A Federaciéon Galega de Atletismo, no seu
desexo de optimizar a difusion e promociéon da
practica atlética na comunidade galega, asi como
de difundir as actividades desenvoltas polos
diferentes axentes deportivos, presenta €atéa
das Carreiras Populares de Galigiao obxecto de

facilitar o acceso & informacion por parte dos
estamentos atléticos e aficionados ao noso deporte.

A carreira a pé ou o pedestrismo representa naalatzde un
fendmeno en total expansién. A sla dimension sdedatsocial
contribuiu para que moitos concellos galegos eosubrganismos
aventdrense a organizar anualmente algunha pralva,caracter
marcadamente popular. De feito, Galicia & unhants proliferas
neste xénero do atletismo. A Federacion Galega ttigigino, non
pode ser allea a este movemento deportivo, non estanporque
contriblle a promocién e iniciacion ao atletismméepor ser tamén
un excelente escenario para a practica deportivalabte da
poboacién galega.

A Guia das Carreiras Populares de Galiciaclie toda aquela
informacion relevante relativa ao pedestrismo galegluido no

calendario oficial da Federacion Galega de Atletistales como
datas, denominacién, distancias, normas técnicagmigs,

percorridos, persoas de contacto, etc.

Sendo conscientes de que a informacion dunha @apede sufrir
diferentes cambios durante o proceso organizadista, Guia tera un
caracter dinamico e sera obxecto de actualizacddmanente, unha
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vez que os organizadores comuniquen a federaci@gayaqueles
cambios que poidan xurdir.

Desde esta paxina animo a todos os organizadaseguir a senda
do traballo e esforzo e ofrecer cada dia, non so@m@ha maior
oferta de probas pedestres, sendn tamén cara ameiloa calidade
organizativa.

Co desexo de que esta Guia sexa Util para os setmels, un
cordial e afectuoso saudo.

Isidoro Hornillos Baz
Presidente da Federacion Galega de Atletismo
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irectorio do persoal da FGA

CARGO [ PERSONA [ EMAIL [ TLF. [ FAX
PRESIDENCIA
President | Isidoro Hornillos Ba | secgeneral@fgatletismo.c: | 981-2916¢3 | 981-29205¢
Secretario presidenc | Victor Arufe Girdlde. | secgeneral@fgatletismo.c | 981-29168: 981-29205¢
ADMINISTRACION
Secretaria Xer Victor Arufe Giralde: secgeneral@fgatletismo.c 981-29168! 981-29205¢
Secretaria Dolores Rojas Suareg gestion@fgatletsom 981-291683 981-292056
Contabilidade e Claudio Hornillos Baz fgatesoreria@hotmail.com 281683 981-292056
tesoureria
Licencias Dolores Rojas Suérez gestion@fgatletisamo.
981-29168: 981-29205¢
COMPETICION
Director Técnico Jose Luis Tuimil tuimillo@udc.es 819291683 981-292056
Informaticc Luis Gémez Fiafi cofcluis@hotmail.cor 981-29168: 981-29205¢
Adjunto Informatict Enrique Tre Estefan enriguetre@munc-r.com 981-29168: 981-29205¢
Licencias Dolores Rojas Suérez gestion@fgatletisamo. 981-291683 981-29205
Protocolo Emilio Bosch Gémez| comunicacionfga@telefonica.nef 981-291683 981-292056
MARKETING
Patrocinio e Victor Arufe Giraldez secgeneral@fgatletismo.com 12891683 981-292056|
colaboraciéns
Responsable prensa Emilio Bosch G6émez comunicacionfga@telefonica.ne; 981-291683 981-292056
ESCOLA GALEGA ADESTRADORES
Director Mariano Garcia- gverdugo@usc.es 981-291683 981-292056
Verdugo Delmas
Secretario Victor Arufe Giraldez secgeneral@fgisiied.com 981-291683 981-292056
COMITE GALEGO DE XUICES
Presidencia [ Dolores Rojas Suareg gestion@fgatletom 981-291683 981-292056
Vicepresident | Eleuterio Garcia Rodriguez fgavigo@terra.¢ 981-29168! 981-29205¢
COMISION ATLETAS
Presidenci | Laura Ferreiro Cah | 981-29168% | 981-29205¢
COMITE ESCOLAR
Presidenci | Agustin Gonzalez Ru |  Tinin_adas@hotmail.co | 981-29168 | 981-29205¢
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COMITE VETERANS

Presidenci | Maria Jesis Sangu | 981-29168 | 981-29205¢
SERVIZOS MEDICOS
Director | Manuel Castifieira gestion@fgatletismo.com 981-291683 981-292056
GABINETE PSICOLOXIA
Directora ‘ M2, Dolores Gonzalez madogon@terra.es 981-291683 981-2920
Fernande
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I nformacion ao lector

A Guia de Carreiras Populares de Galiciapretende ser
unha ferramenta valida para que todalas persoastesnalo
atletismo poidan ollar nun Unico manual todalasetas populares
gue se acollen & normativa da FGA e a normativabkstida polos
Reais Decretos 142//2003 e 849/1993 polos quegskareas probas
deportivas celebradas na via publica.

A Guia actualizarase con mais informacion trimérsieate,
o dia 1 dos seguintes mesetembrqg decembrg marzo e xufio,
co obxectivo de ter toda a informacién actualizadacorporando
asi as carreiras populares que vaian cumprindeqessitos esixidos
pola FGA.

A informacién contida neste manual é orientativaere
ningun caso suplirA a normativa que publique dfivimte cada
organizador sobre o seu evento. Para profundizaea meformacién
o lector pode pofierse en contacto co organizati@vés dos datos
reflexados nesta guia.

A préctica popular do atletismo supon un importgpitar
dentro do atletismo de competicién a vez que duwinia levar un
estilo de vida saudable. Animamos a todalas peraoparticipar
nestes eventos, dos cales disfrutaran non s6 dotdependn tamén
da gastronomia galega, da cultura, da naturezpecianente da
familia que se crea acudindo a unha e outra canpeipular.

Ao final da Guia preséntase o modelo que debertrir @i
enviar & FGA todos aqueles organizadores que desesieir a sta
Carreira Popular nesta Guia, o Unico requisito dplera cumprir é
acollerse & normativa de Organizacion de CarrePapulares,
cumprindo asi ca normativa vixente.
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Por dltimo solicitarche que si detectas algun eesta guia
nolo comuniques enviando un emagecgeneral@fgatletismo.com
soamente desta forma poderemos ter a Guia actimk#alongo do
ano.
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CARREIRAS POPULARES

NA

Provinciape A Coruiia

| CARREIRA SAN SILVESTRE DA CORUNA

Data: Venres 31 de decembro do 2010 31/12/2010
Lugar: A Corufia Provincia: A Corufia
Hora: A partir das 17:00 horas.

Categoria:  Autonomica Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA

Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto con saida e chegada na Praza de
Maria Pita. O circuito € urban e transcurre polat@e® o entorno da Torre de
Hércules. Asi como polas seguintes rlas: PrazaaNPird, hacia o Castelo de San
Anton, Paseo Alcalde Francisco Vazquez (Paseo iMaritletras de Maestranza,
Hipica, Cimenterio), baixada a Adormideras polob@uwlo Mar, Avd. Cutty
Shark, subida polo Paseo dos Menhires (detras dagp@s de Fuatbol), xiro na
rotonda da Base da Torre de Hércules (estatua degBn), Avd de Navarra
(diante do acceso aos Campos de Futbol) e Pasefiinvar(Paseo Alcalde
Francisco Vazquez) cara a Praza Maria Pita.

Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta

Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatol6xico®: T° Media:10 °C T°. Minima:7 °C T°. Maxima:13°C
Ch0|va 167 mm Dl'as de Ch0|va17 dl’asl (Datos referidos aos valores medios do mes demibro no ano 2009)
Participantes Gltima edicion: E a primeira vez que se celebra.

Organizador: Club Atletismo Rialto

Praza Maria Pita n° 2 Baixo C.P 15001 A Corufia

Web: http://www.rialtocoruna.comwww.championchipnorte.com
Email: montse_herga@hotmail.com

Persoa responsable organizaciénD. David BarcaD?3. Montse
Teléfono contacto:666-472820 Fax:

Custe inscricion: 5 euros (consultar excepciones). Limitada a 500cgzantes.
Categorias: Senior (18-29 afios), Veteranos A (30-40 afios)raptes B (41-50
afios), veteranos C (51 a 60 afios), y veteranod Br(&delante).

Distancias: 7.700 metros aproximadamente.

11
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Premios: Trofeo para los tres primeros atletas de cada cdtey para los tres

primeros atletas de la carrera absoluta. Camipat@stodolos participantes.

Servicios:  Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento  Fisioterapia Vestiarios Sorteo Agasallos

CIRCUITO
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VI CARREIRA POPULAR DE FIN DE ANO.
CONCELLOS DE ARES E MUGARDOS. NADAL

2010
Data: Domingo, 26 de decembro do 2010 26/12/2010
Lugar: Concello de Ares e Mugardos Provincia: A Corufia

Hora: A partir das 17:00 horas.

Categoria:  Autonomica Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA

Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto. O circuito é de ida e voltaavés

da estrada autondmica que separa ambos concedlda.aDio saése e chégase a un
dos concellos pasando polo outor no ecuador daapmdh edicion deste ano a
saida e chegada sera en Ares, pasando por Mugardos.

Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta

Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoléxico®: T° Media:10 °C T°. Minima:7 °C T°. Maxima:13°C
Ch0|va 167 mm Dl'as de Ch0|va17 dl’asl (Datos referidos aos valores medios do mes demibro no ano 2009)
Participantes ultima edicién: 200 participantes.

Organizador: Concello de Ares e Mugardos

Avd. Saavedra Meneses n° 12 C.P.15624 Ares (Af@)r

Web: http://www.concellodeares.comvww.atletismogalego.org
Email: javier.sanchez@ares.dicoruna.es

Persoa responsable organizaciérD. Julio I. Iglesias Redondo
Teléfono contacto:981-448057 Fax: 981-448057

Custe inscricion: Gratuita.

Categorias:Sen limite de idade, necesario ter cumprido osnb4.a

Distancias:10.000 metros aproximadamente.

Premios: Non existen.

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento  Fisioterapia Vestiarios Sorteo Agasallos

14
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IV CARREIRA PEDESTRE POPULAR CONCELLO
DE BOIMORTO

Data: Domingo 19 de setembro do 2010 19/09/2010
Lugar: Boimorto Provincia: A Corufia
Hora: A partir das 10:20 horas.

Categoria: Autondmica  Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA
Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto.

Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta  Moialta
Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoloxico®; T° Media: 18 °C T°. Minima:13 °C T°. Maxima:25°C
Choiva 15 mm Dl'as de ChOiVa4 dl’as'L (Datos referidos aos valores medios do mesetensbro no ano 2009)
Participantes Ultima edicion: 200 participantes.

Organizador: Concello de Boimorto

Vilanova 1 C.P. 15.817 Boimorto (A Corufia)
Web:http://www.concellodeboimorto.es/concello/Conceitdo/downloads/publi
cacions/DipticoCarreiraPedestre2010.pdf

Email: carreiradeboimorto@hotmail.com

Persoa responsable organizaciéD. César Bujan Barral

Teléfono contacto:645-980135 Fax: 981-191559

Custe inscricion: Gratuita
Categorias: Chupete (<2006), prebenxamin (2003/04/05), benxg20(91/02),
alevin (1999-2000), infantil (1997/98), cadete @), xuvenil (1993/94), junior

(1991/92), promesa (1988/89/90), senior (1988 erames ata veteran), veteranas
A (1965-1975), veteranas B (1964 e anterioresgraes A (1960-1970), veterans

B (1959 e anteriores)
Distancias: 200 metros. (chupete), 500 metros (prebenxami)Q0L.metros

(benxamin e alevin), 3.167 metros (infantis e eJet6330 metros (xuvenil,

junior, promesa, senior e veteran).
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Premios: Trofeos aos tres primeiros clasificados de cadegoafa, agas os tres
primeiros clasificados da proba absoluta (xuvejuhior, promesa, senior e
veteran) que recibiran un diploma conmemorativo ptaba, asi como o
correspondente premio en metdlico. Premios en imet&800 €, 200€ e 100 €
tanto en homes como en mulleres da carreira alas®oemio atleta local 50 €.
Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento  Fisioterapia  Vestiarios Sorteo Agasallos
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IV CARREIRA POPULAR A CORUNA 10

Data: Domingo 10 de outubro do 2010 10/10/2010
Lugar: A Corufia Provincia: A Corufia

Categoria:  Autonémica  Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito: Homologado RFEA  Non homologado RFEA

Caracteristicas Circuito: Circuito que percorre o nucleo urban de A Corufa. N
sUa maioria é chan e moi rapido.

Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta

Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoléxico®: T° Media:18 °C T°. Minima:15 °C T°. Maxima:22°C
Choiva 128 mm Dl’as de Choiva13 dias.l‘ (Datos referidos aos valores medios do mes detwo no ano 2009)
Participantes ultima edicién: 2500 participantes.

Organizador: Federacién Galega de Atletismo e Concello de Auar
Avd. Glasgow s/n C.P. 15.008 A Corufia

Web: www.atletismogalego.org

Email: secgeneral@fgatletismo.com

Persoa responsable organizaciorD. Victor Arufe

Teléfono contacto:645973846 Fax: 981-292056

Custe inscricion: 0 €

Categorias:Todalas categorias oficiais

Distancias:10.000 metros

Premios: Trofeo aos tres primeiros clasificados.

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento  Fisioterapia  Vestiarios Sorteo Agasallos
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XXIX MARATHON POPULAR SAN XOAN DE
PINEIRO

Data: Sdbado, 11 de setembro do 2010 11/09/2010
Lugar: Mugardos Provincia: A Corufia
Hora: A partir das 18:00 horas.

Categoria:  Autondmica Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta  Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA
Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto, con baixadas, subidas e chan
intercalados.

Dureza circuito: Moi baixa Baixa Media Alta Moialta
Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoléxico®; T° Media:19 °C T°. Minima;15 °C T°. Maxima:24°C
Choiva 38 mm Dl’as de ChOivaS dI’aS_L (Datos referidos aos valores medios do mes tirgero no ano 2009)
Participantes Ultima edicion: 300 participantes.

Organizador: S.C.R.O San Xoan de Pifieiro

Web:

Email: scrosanxoan@telefonica.net

Persoa responsable organizaciérD. Jose Antonio Lopez
Teléfono contacto: 981-4605%79-842892 Fax:

Custe inscricion: Gratuita.

Categorias: Pitufos (2005-10), prebenxamin (2003/04), benxai®001/02),
alevin (1999-2000), infantil (1997/98), cadete @®), junior (1992/94),
promesa (1988/89/91), senior A masc. (1981/88)ps@masc. (1975-80), senior
feminino (1975/78) veteran A masc. ( 1969/74), rdieB masc. (1963/1968),
veteran C masc. (1957/62), veteran D. Masc. ( B#)QNeteranas (1964/74),
superveteran mas. (1950 e anteriores), supervef@aran1964 e anteriores).
Distancias: 250 m. (pitufos), 800 m. (prebenxamins), 1200 rangamins), 1900
m. (alevin e infantil), 11.300 metros (resto degatias)

Premios: Trofeos para os tres primeiros clasificados de catiegoria.

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor

18
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Chip Avituallamento  Fisioterapia  Vestiarios Sorteo Agasallos XXX| CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
Data: Domingo 7 de novembro do 2010 7/11/2010
Lugar: Negreira Provincia: A Corufia

Categoria: Autondmica  Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA
Caracteristicas Circuito: Con importantes subidas e baixadas.

Dureza circuito: Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta
Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoldxico®; T°. Minima:8°C T°. Maxima:14°C. Choiva 300 mm
1. (Datos referidos aos valores medios do mes demibro no ano 2009)

Participantes Ultima edicion: 1.300 participantes.

Organizador: Concello de Negreira

Rua do Carmenn®3 1°C.P. 15830 Negreira (A
Web: www.concellodenegreira.es

Email: culturadeportes@concellodenegreira.es

Persoa responsable organizaciérD. Marcos Pérez Lourido
Teléfono contacto:676454879 Fax: 981-885328

Custe inscricion: 0 €

Categorias:Dende benxamins ata superveterans.

Distancias:1.500 metros, 5.500 metros e 10.000 metros (jrSmprVeteran).

Premios: Trofeo aos tres primeiros clasificados. Carreirad\bta: 1° 1.000 €, 2°

600 €, 3° 300 €, 4° 200 €, 5° 100 € e 6° 75 €dtanthomes como mulleres).

Premio en metalico de 100 euros e trofeo parameprhome e muller galegos.

Premios en metdlico para os tres primeiros equigdarados: 500 €, 300 € e 200

€ respectivamente.

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento Fisioterapia  Vestiarios Sorteo Agasallos
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PLANO CIRCUITO
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XXX CARREIRA PEDESTRE POPULAR
CAMINO DE SANTIAGO 2010

Data: Domingo 31 de outubro do 2010 31/10/2010
Lugar: Santiago de Compostela Provincia: A Corufia
Hora: A partir das 10:00 horas.

Categoria: Autonémica  Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta  Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA

Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto con importantes subidas e hkga
Na sUa maioria o circuito transcurre polo nucldzinrde Santiago de
Compostela, rematando na histérica Praza do Oboadopercorrendo os Ultimos
kilometros polo casco antiguo da cidade .

Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta  Moi alta

Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatol6xico®: T° Media:16 °C T°. Minima:13 °C T°. M&xima:21°C
Choiva 187 mm Dl'as de Choiva13 dfaS.l‘ (Datos referidos aos valores medios do mes detwo no ano 2009)
Participantes ultima edicion: 4.000 participantes.

Organizador: Agrupacion Deportiva El Correo Gallego
Web: http://www.elcorreogallego.es

Email: carrera@elcorreogallego.es

Persoa responsable organizaciomD. Jesus Cea (Presidente)
Teléfono contacto:981-543706 Fax: 981-543832

Custe inscricion: 5 euros

Categorias: Carreira Maiores: Homes: J) Entre 1988 e 1993, K) 1980-1987,
L)1970-1979, M)1960-1969, N)1950-1959, 0)1949 oeanMulleres) E) 1988-
1993, F) 1980-1987, G)1970-1979, H)1965-1969, M 36 antes.Carreira
Escolar: Mulleres: A)1997-2000, B) 1994-1996,Homes: C)129D0, D) 1994-
1996.

Distancias: 12.000 metros carreira adultos (maiores 16 anog)080 metros
carreira nenos (de 10 a 16 anos).
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Premios: Premios en metalico para as 10 primeiras clasidisadulleres eos 15

primeiros homes. 1°, 2° e 3° clasificado 1.2000Q e 800 euros respectivamente.

Premios en metdlicos especiais, primer europemgprisegundo e tercer galego.

Camisetas para todolos participantes.

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento  Fisioterapia Vestiarios Sorteo Agasallos
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XXV CARREIRA POPULAR VOLTA A RIA.
MEMORIAL ADOLFO ROS

Data: Domingo, 12 de decembro do 2010 12/12/2010
Lugar: Ferrol e Narén-Neda-Fene Provincia: A Corufia
Hora: A partir das 11:00 horas

Categoria: Autonémica  Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta  Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA

Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto. O circuito € por carreterandtaa
volta a ria, pasando polos catro concellos (Featon, Neda e Fene).

Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta
Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoléxico®: T° Media:10 °C T°. Minima:7 °C T°. M&xima:13°C
Choiva 167 mm Dl'as de ChoiVal? dfaS.l‘ (Datos referidos aos valores medios do mes demdéro no ano 2009)
Participantes Ultima edicion: 776 participantes (ano 2006)

Organizador: Patronato Municipal de Deportes. Concello de Ferro
Web: http://www.ferrol.es

Email: deportes@ferrol.es

Persoa responsable organizaciérD. Juan Antonio Mufiiz Barbeito
Teléfono contacto: 981-944200 Fax: 981-944208

Custe inscricion: Gratuita.

Categorias: Sen limite de idade, necesario ter cumprido oanbs.

Distancias: 21.000 metros.

Premios: Trofeos os tres primeiros atletas clasificadosteos premios.

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento Fisioterapia  Vestiarios Sorteo Agasallos
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| CARREIRA POPULAR VAL DAS FABAS Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip  Avituallamento  Fisioterapia  Vestiarios Sorteo Agasallos
Data: Sabado 2 de outubro do 2010 2/10/2010
Lugar: Lourenza Provincia: Lugo
Hora: A partir das 16:30 horas.
Categoria:  Autonomica Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha
Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA
Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto practicamente chan. A saidaetam
estard situada na Praza Conde Santos. O circuitcad®ira das categorias
inferiores é urbano na sua totalidade.
Dureza circuito: Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta
Superficie: 100 % Asfalto.
Informe climatoléxico®: T° Media:15 °C T°. Minima:10 °C T°. Maxima:21°C
Ch0|va 107 mm Dl'as de Ch0|va11 dl’asl (Datos referidos aos valores medios do mes detwo no ano 2009)
Participantes Ultima edicion: N.D.
Organizador: Concello de Lourenza
Praza Conde Santo s/n C.P. 27.760 Lourenza (Lugo)
Web: http://www.
Email: villaronte@gmail.com éscolaslourenza@gmail.com
Persoa responsable organizaciérD. Rubén Garcia Pifieiroa
Teléfono contacto:982-121006 610-916696 Fax: 982-121280
Custe inscricion: Gratuita.
Categorias: Pitufo, prebenxamin, benxamin, alevin, infantiidete, xuvenil,
senior e veteran.
Distancias: 300 metros (categorias benxamin e alevin), 1.0G€omécategorias
infantil e cadete) e 9.100 metros aproximadamerte rategorias (senior,
veterans e xuvenis).
Premios: Trofeo para o primeiro clasificado e medalla pasegundo e terceiro
da categoria senior. Medallas para os tres primailasificados nas categorias
veteran, xuvenil, cadete, infantil, alevin, benxaraipitufos. Camisetas para os
200 primeiros que cheguen & meta.
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VIl MEMORIAL “EDUARDO FERNANDEZ Chip
VILLAMARIN”

Data: Domingo, 23 de xaneiro do 2011 23/01/2011
Lugar: Rabade Provincia: Lugo
Hora: A partir das 11:30

Categoria:  Autondmica Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA
Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto que transcurre polas rlas @a vi
Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta
Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatol6xico®: T° Media:15 °C T°. Minima:10 °C T°. M&xima:21°C
Choiva 107 mm Dl'as de ChOivall dI'aS.l‘ (Datos referidos aos valores medios do mes detwo no ano 2009)
Participantes Ultima edicion: 200

Organizador: Concello de Rabade

Praza 28 de maio s/n C.P.27370 Rébade (Lugo)

Web: http://www.jrabade.org

Email: asociaciocultural@rabade.org

Persoa responsable organizaciérD?. Silvia Vazquez Orejas
Teléfono contacto:982-390 06Fax: 982-390411

Custe inscricion: Gratuita.

Categorias: A (ANOS 2003-2006), B (ANOS 1999-2002), C (ANOS %99
1998), D (ANOS 1976-1994), E (1966-75), F (1965 HTARIORES) Mulleres:
D (1976-1994), E (1966-1975), F (1965 e anteriores)

Distancias: 500 metros (A), 1.000 metros (B), 2.000 metros @00 metros
(resto categorias).

Premios: Trofeo para os tres primeiros atletas de cada @dtgegPremios en
metalico para os cinco primeiros clasificados tamdiomes como mulleres (400,
250, 150, 100 e 100 euros respectivamente). ValéOfeeuros para o primer
atletas de cada categoria das carreiras menores

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor

Avituallamento

Fisioterapia

Vestiarios

Sorteo Agasallos
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CARREIRAS POPULARES

NA

PROVINCIA DE OURENSE

| CARREIRA PEDESTRE POPULAR DA

CARBALLEIRA
Data: Domingo 24 de novembro do 2010 24/10/2010
Lugar: Ourense. Barrio Carballeira Provincia: Ourense
Hora: A partir das 11:00 horas.

Categoria:  Autonomica Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA
Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto con importantes pendentes.
Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta
Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoléxico®: T° Media:17 °C T°. Minima:12 °C T°. Maxima:23°C
Cho“/a 157 mm Dl'as de Cho|ValO dfaS.l (Datos referidos aos valores medios do mes @embro no ano 2009)
Participantes ultima edicion: Non dispofiible.

Organizador: AAVV Carlasca e AAVV Xuvenil Karlaska do barrio da
Carballeira Avda. de Portugal 164 6°C.P. 32002ense

Web: http://www.championchipnorte.com

Email: fgaourense@yahoo.es

Persoa responsable organizaciomD. Arturo Rodriguez

Teléfono contacto:988-255072 Fax: N.D.

Custe inscricion: Gratuita.

Categorias: Sen limite de idade, dende pitufos ata veteraisfoR (2004 e

posteriores), veterans C (Maiores de 60 anos)raredeA e B (40/49 anos e 50/59

anos), promesa/senior (1988-89-90---1987 e anemjpxuvenil/junior (1993/94-

1991/92), infantil/cadete (1997/98-1995/96) benxdalévin (2001/02/03-

1999/2000).

Distancias: 300 m (pitufos), 1.300 (bex/alv.), 2300 (inf./cad.), 6000 resto

categorias.

Premios: Trofeos aos tres primeiros clasificados de cadegcaita Camiseta para

todolos participantes ata fin de existencias.

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento  Fisioterapia Vestiarios Sorteo Agasallos
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XXXIV CARREIRA PEDESTRE POPULAR DO SAN
MARTINO 2010

Data: Domingo 14 de novembro do 2010 14/11/2010
Lugar: Ourense Provincia: Ourense
Hora: A partir das 11:00 horas.

Categoria: Autondmica  Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta  Campo a través Marcha

Circuito: Homologado RFEA Non homologado RFEA

Caracteristicas Circuito: Circuito urban con saida na Ponte Milenio.

Dureza circuito: Moi baixa Baixa Media Alta Moialta
Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoloxico®; T° Media: 12 °C T°. Minima:9 °C T°. Maxima:16°C
Choiva 154 mm Dl'as de ChoiValG dI'aS.l‘ (Datos referidos aos valores medios do mes deembro no ano 2009)
Participantes Ultima edicion: 4.700 participantes.

Organizador: Consello Municipal de Deportes de Ourense
Avd. Pardo de Celan®2 C.P. 32.003 Ourense

Web: http://www.ourense.es/deportes

Email: deportes@ourense.es

Persoa responsable organizaciérd?. Marta Miguez Telle
Teléfono contacto:988-370539 / 680-98077Fax: 988-370727

Custe inscricién: Gratuitas

Categorias: Categorias inferioreqalevin 2000/01/02, infantil 1998/99, cadete

1996/97 e xuvenil 1994/9%)ategorias maioresJunior (1992-93), promesa
(1989/90/91), senior (1988 ata veterans), veter§B5), veteran B (40), veteran C
(45), veteran D (50), veteran E (55), veteran B,(6€eran G (mais de 65)
Distancias: Categorias inferiores (4.500 metros) e resto cai@gd0.000 metros.
Premios: Trofeos para o primeiro clasificado de cada cafeg@amisetas para
todolos participantes. Premios en metalico den880LE ao primeiro clasificado
ata 300 € o 5° clasificado. Importantes premiosnetélico tamén para atletas
galegos, atletas ourensans e record da proba.
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Servicios:
Chip

Gardaroupa Duchas Xantar
Avituallamento Fisioterapia  Vestiarios

PLANO DO CIRCUITO

Bolsa Corredor
Sorteo Agasallos
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IX CARREIRA PEDESTRE DO NADAL

Data: Domingo 19 de decembro do 2010 19/12/2010
Lugar: San Cibrao das Vifias Provincia: Ourense
Hora: A partir das 10:00 horas.

Categoria:  Autonomica Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA
Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto.

Dureza circuito: Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta
Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoléxico®: T° Media:8 °C T°. Minima:5 °C T°. Maxima:12°C
Cho“/a 184 mm Dl'as de Ch0|va15 dfaS.l (Datos referidos aos valores medios do mes @ermbro no ano 2009)
Participantes ultima edicién: 600 participantes.

Organizador: Concello de San Cibrao das Vifias

Web: http://www.sancibrao.es

Email: javierparedes@ourenseatletismo.com

Persoa responsable organizaciom. Javier Paredes Gonzalez
Teléfono contacto:647-913079 Fax: N.D.

Custe inscricion: 3 €

Categorias:Categorias oficiais e veterans A, Veteran B e det€l.

Distancias: Categorias inferiores (3.000 metros) e resto cafg8.000 metros.

Premios: Trofeos e premios en material deportivo.

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip  Avituallamento  Fisioterapia  Vestiarios Sorteo Agasallos
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CARREIRAS POPULARES
NA

Provincia b PonTEVEDRA
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VI CARREIRA DAS AGUINAS
Data: Domingo 10 de abril do 2011 10/04/2011
Lugar: Porrifio Provincia: Pontevedra
Hora: Pendente confirmar

Categoria: Autonémica  Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA
Caracteristicas Circuito:

Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta Moi alta
Superficie: 100 % Asfalto.

|nf0rme C|imat0|(')XiC01: . 1. (Datos referidos aos valores medios do mes Hel @o ano 2010)
Participantes ultima edicion:

Organizador: Club Atletismo Porrifio

Centro Cultural A Forna-Budifio
Web:http://www.atletismopor.com

Email: atletismo@atletismopor.com

Persoa responsable organizacioD. Carlos Alvarez
Teléfono contacto:649700232 Fax:

Custe inscricion: Pendente confirmacién

Categorias: Pendente confirmacién

Distancias: Pendente confirmacion

Premios: Pendente confirmacion

Servicios:  Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento  Fisioterapia Vestiarios SorteoAgasallos
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XIl MEDIO MARATON GRAN BAHIA VIG-BAY

Data: Domingo 10 de abril do 2011 10/04/2011
Lugar: Vigo Provincia: Pontevedra
Hora: A partir das 10:00 horas.

Categoria: Autonémica  Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito: Homologado RFEA Non homologado RFEA

Caracteristicas Circuito: Circuito de asfalto que transcurre dende a praia de
Samil de Vigo ata o nucleo urban de Baiona, pompearcorrido pola costa. O
circuito non ten ningunha subida ou baixada proiagac sendo practicamente
chan.

Dureza circuito:  Moi baixa Baixa Media Alta  Moialta

Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoléxico®: T° Media:15 °C T°. Minima:9 °C T°. Maxima:21°C
Choiva 47 mm DI’aS de Choiva9 dI’aS_L (Datos referidos aos valores medios do mes el @o ano 2010)
Participantes Ultima edicion: 3.500 participantes.

Organizador: Club Corredores Vig-Bay

Orillamar n® 23 C.P. 36.201 Vigo (Pontevedra)
Web:http://www.vig-bay.com

Email: info@vig-bay.com

Persoa responsable organizaciom. Pilar Ruiz

Teléfono contacto:986-900503 / 660-0865@8ax: 986-240529

Custe inscricion: 15 euros (precio edicion 2010).

Categorias: Desde junior hasta veterano.

Distancias:21.097 metros

Premios: Trofeos aos tres primeiros clasificados de cadagoaia. Diploma

acreditativo para todolos participantes. Premiognetélico dende 1.200 euros ao

primeiro clasificado ata 100 euros ao 10° clagificalmportantes Premios en

metalico tamén para veterans, equipos, primer esgaiecord da proba.

Servicios:  Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip Avituallamento Fisioterapia  Vestiarios Sorteo Agasallos
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XI MEMORIAL MANUEL BARROS

Data: Sdbado 28 de maio do 2011 28/05/2011
Lugar: Gondomar Provincia:Pontevedra
Hora: A partir das 16:00 horas.

Categoria:  Autonomica Nacional Internacional
Tipoloxia: Ruta Campo através Marcha

Circuito:  Homologado RFEA  Non homologado RFEA
Caracteristicas Circuito: Circuito chan.

Dureza circuito: Moi baixa Baixa Media Alta Moialta
Superficie: 100 % Asfalto.

Informe climatoléxico®: T° Media:16 °C T°. Minima;11 °C T°. Maxima:22°C
Cho“/a 114 mm Dl'as de Cho|ValO dfaS.l (Datos referidos aos valores medios do mes die maano 2010)
Participantes ultima edicion: 300 participantes.

Organizador: Sociedad Atlética Val Mifior e Concello de Gondomar
Web: N.D.

Email: savalminor@hotmail.com

Persoa responsable organizaciom. Jesus Martinez Rodal
Teléfono contacto:669-673-048 Fax: 986-472387

Custe inscricion: 5 €

Categorias: Prebenxamins, benxamins, alevins (categorias ands)i Infantis,

cadetes, xuvenis, junior, promesa, seniors e vetera

Distancias: Categorias inferiores (dende os 300 metros ated)d :1@tros) Resto

categorias 10.000 metros.

Premios: Trofeos para os tres primeiros e 400, 250 e 100squara os tres

primeiros absolutos/as.

Servicios: Gardaroupa Duchas Xantar Bolsa Corredor
Chip  Avituallamento  Fisioterapia  Vestiarios Sorteo Agasallos
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Circuito carreira absoluta

Circuito carreira categorias inferiores
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N ormativa Carreiras Populares

A Guia de Carreiras Populares de Galiciapretende ser unha
ferramenta

Normativa da Federacion Galega de Atletismo sobre @rganizacion de
Probas en Ruta en Galicia (2010/11)

1. Introduccién xeral

Co obxecto de protexer e velar por unha practicadzel e segura para tédolos
participantes en carreiras de caracter popularrobas de ruta que transcorran
pola via publica e que pretendan ser recofiecidas oficiais’, a Xunta Directiva
da Federacién Galega de Atletismo (en adiante, Fgp#gbou na xuntanza do 31
de Agosto do 2007 (A Corufia) a normativa de organdn de probas populares
en ruta, de recomendado cumprimento para todofn@adores. Asemade, esta
normativa pretende orientar a todolos concellogjbed e demais entes
organizadores acerca de tédolos aspectos que delBdar a hora de organizar o
seu evento deportivo.

As normas establecidas no presente regulamenteenséx polasactuais
regulamentacions de Seguridade Vial do Estade da Comunidade Auténoma
de Galicia que estipula os requisitos que as al#tdes esixen paraaaitorizacion

da celebracién de probas deportivasa via urbanaReal Decreto 1428/2003 de
21 Novembro publicado no BOE n° 306 do 23 de Decemto 2003sobre a
ocupacion da via publicaReal Decreto 849/1993 de 4 de Xufio do 208#re a
contratacion deseguro de responsabilidade civie de accidentesincluido o
seguro obrigatorio_deportivg. Asemade, en relacién as probas de caracter
nacional e internacional, réxense pola regulam@riata RFEA.

A Federacion Galega de Atletisnmon _incluird no _seu calendarioa ningunha
competicion que non abonase o canon correspondentgque non estén ao
corrente de pago do canon, de facturas de xuiuesarions, asi como premios a
atletas de anteriores edicions.

! Enténdese poproba oficial aquelas competiciéns incluidas r@elendario
Autonomico ou Nacional e controladas poloComité Galego de Xuices
autorizadas pola Federacion Galega de Atletismo.
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Asemade, aqueles organizadores que desexen irgligia competiciébn no
calendario nacional da RFEA debera previamenterabazanon do calendario
autonomico.

O obxectivo desta normativa e asegurar e vela prictica deportiva
saudable e segura.

2. Clasificacion da categoria das competicions

Competicidns internacionaisAs competiciéns autorizadas pola RFEA nas que
participen un minimo de atletas non afiliados & RFEEun nimero minimo de
Paises Membros afiliados & IAAF. O nimero minimatietas e Paises seran os
seguintes:

Distancia da prueba Atletas no RFEA Paises Membros
IAAF
Probas de Ruta ata 10 6 4
Probas de Ruta de mais de 1C 1C 4

O numero de atletas indicados, deberan ser dagd@ate Sénior/Promesa e/ou
Junior. Nas competiciéns de ruta serd obrigatoribomologacion previa dos
circuitos das seguintes distancias (milla, 10kmkni520km, Media Maratén,

25km, 30km e Maratén).

Competicidons NacionaisAs autorizadas pola RFEA, nas que participen un
minimo de atletas non pertefiecentes nin Residerdsederacion Autonémica
donde se organiza & Competicién e pertefiecentes minimo de Federacions
Autondmicas, e ata un nimero de atletas non aftiatl RFEA, pertefiecentes a
paises miembros afiliados a IAAF segln o seguiadea:
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O numero de atletas, indicados, debera ser dag@&ts Senior/Promesa e/ou
Junior (Homes ou Mulleres). Nas competicions dea raerd obligatorio a

homologacién previa dos circuitos das seguintefmiisas (milla, 10km, 15km,

20km, Media Maratén, 25km, 30km e Marat6n).

Competicidns autonémicas (Galicia)As autorizadas pola FGA en consonancia
cas Normas da IAAF e & RFEA e non definidas nostagas anteriores.
Permitirase unha participacion maxima de atletderfedos de outras Federacions
Autondmicas de acordo co cadro seguinte.

Distancia da prueba Atletas de outrag Outras Federacions
Federacions Autondmicas
Autonémicas
Probas de Ruta ata 10 km 10 3
Probas de Ruta de mais de |10 20 3
km

Distancia Minimo de QOutras Maximo N° Nuamero de
da prueba atletas de Federaciéns | de atletas Paises
outras Autondmicas | extranxeiros
Federacions
Autondmicas
Ata 10 knr 1C 4 5 3
Mais de 10 20 4 9 3
km

O numero de atletas indicados debera ser das c&egenior/promesa e/o junior
(homes ou mulleres).

Dentro das probas de caracter autondmico disputdaSalicia se autorizara a
participacion de atletas portugueses federados,ca&guera das seguintes
condicions:

1. Sempre que estos atletas non foran internacionais Rortugal nos
Ultimos 5 anos (e na proba similar na que vai &qjpar)

2. Sempre que non exista ningln tipo de compensacidmbenica, tanto en
premios como en participacion

3. Atletas portugueses residentes en Galicia. Deberstificarse con
permiso de residencia ou traballo.

En todolos casos o atleta debe ter permiso da &&darNacional do seu pais de
acordo ca normativa IAFF.

3. Ambito da actuacion da proba

1. A proba poderd ser dmracter autonémiconacional ou internacional
Para cada caso debera cumprirse 0s seguintes preezeslicitudes.
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Caréacter autondmico As solicitudes para organizar unha 4. Certificado do médico colexiado que asista ao diprdba e horario de
competicion de caracter autondmico deberan remiéir§GA 2 asistencia.
meses antes da celebracion da proba. 5. Certificado da compafiia de ambulancias co horaiprdsenza destas.
Caracter nacional ou internacional As solicitudes para 6. Certificado de homologacion do circuito, se procede
organizar unha Competicién Internacional ou Nadialederan 7. Fotocopia do resgardo do ingreso bancario do cauencorresponda
remitirse a RFEA, en impresos oficiais e seladds FGA antes segun o baremo abaixo indicado na conta da F®B49-0007-27-
do 1 de Setembro. As novas competicions que sexan 2212107370 (Santander Central Hispano). (De obrigado
solicitadas fora destes prazos, deberan enviaa adlicitude a cumprimento)
lo menos 2 mes de antelacion a celebracion da daidpe 8. Fotocopia da poéliza do seguro decidentes deportivosou certificado
da entidade aseguradora, no caso de non terseateoius pola
4. Documentacion para facer a solicitude e requisis Federacion Galega de Atletisn{®e obrigado cumprimento)
9. Memoria e regulamento da proba na que contemplar&eguintes

A solicitude de autorizacién para a celebracion pidaba deportivadebera
entregarse na delegacion da FGAyue corresponda segun o @mbito de actuacion
da proba (Ourense, Vigo, Pontevedra, SantiagopF-&prufia e Lugo) con a lo
menos 60 diasle antelacion a celebracion da mesma.

O Delegado da FGA remitirA & FGA no prazo maximahdusemana dende a
recepcién da solicitude os orixinais de dita docutaeon, co seu visto bo. A
Delegacion quedara cunha copia da documentaciGadanWNesta documentacion
acompafiaranse, sempre que sexa posible, os segidtienentos:

1. Autorizacion da institucion competente para a galebn da proba. Dita
autorizacion sera competencia do:

aspectos:

a) Nome da carreira e, no seu caso, niumero da edibiata de
celebracion e hora.

b) Entidades organizadoras e colaboradoras. En tdul&islade da
proba debera incluirse obrigatoriamente o logati@éGA.

¢) Horario da proba e categorias establecidas.

d) Plano do percorrido, itinerario, perfil e horarioeyisto do
transito dos atletas polos diferentes puntos docopedo
ademais do peche da meta.

e) Lugar, prazo e forma de inscribirse (teléfono, famail, etc.).

f) Plano ou croquis do lugar de celebracion da protzm
sinalizaciébn da ubicacion da meta, saida, ambuanci

a) Concello, cando a proba se desenvolva integranmentasco megafonia, secretaria, entrega de premios, vestiati aseos e
urbén, con exclusion das travesias. servicios médicos.

b) Da Comunidade Auténoma, cando a proba se desenvolva g) Textos obrigatorios que debe incluir o regulamelat@roba:
integramente por vias situadas dentro do seu arnaiitorial.

c) Do organismo auténomo Xefatura Central de Trafiemdo o

percorrido da proba se desenvolva polas vias de chaiha
comunidade auténoma.

1. “Proba oficial da FGA” no caso de estar a distancia
homologada. De non estar homologada debera indé&cars
2. No caso de probas de caracter autonémico se iaotuir

texto: “Non se autorizara a participacion de atletas
federados extranxeirbsagas os portugueses que non
houberan sido internacionais co seu pais, ou berose
existan premios en metalico da proba. En caso de

2. Certificado emitido pola Direccién Xeral de Trafiow Policia Local
donde se exprese a autorizacion para a ocupacidia gigiblica no dia de
celebracion da carreira (co horario detallado) difibmdo no cal se
manifeste o corte do trafico nas rdas polas quesd@ra a carreira a lo
menos 30 minutos antes da celebracién da mesraacesat fin. incumprimento de este apartado as posibles peniiiE

3. VOB do delegado da FGA que corresponda segin dtcbeiritorial da por parte da RFEA as asumira o organizador.
celebracién da prob®é obrigado cumprimento) 3. “As reclamacions deberan ser feitas verbalmenteudo x

arbitro, non mas tarde de 30 minutos despois de
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comunicarse oficialmente os resultados. Se son
desestimadas por este poderase presentar reclamacio
por escrito e acompafiada dun depésito de 60 euoos a
Xurado de Apelacion.

4. “Serd motivo de descalificacion, entre outros, o0s
seguintes aspectos: non realizar todo o circuito da
carreira, non levar dorsal ou manipular este, fétsr
datos persoais”.

5. “Todo o non disposto na presente normativa rexerase
polas normas de Competicion da FGA, RFEA e IAAF
para a presente tempada, asi como todo o reguladent
por instancias superiores”

h) Datos persoais dos seguintes responsables e comités

10. Comité Organizador (Obrigatorio):

10. Comité Executivo (Obrigatorio), podendo ser o0 mesmo

co organizador.

10. Responsable da seguridade vial (Obrigatorio)

10. Comité de honra (Opcional).

i) Numero aproximado de participantes, por categoriaa e
totalidade.

j) Proposiciéon das medidas de sinalizacion da prath@ resto dos
dispositivos da seguridade previstos nos posiblegares
perigosos. O responsable da seguridade vial daapdebera
cofiecer as normas de circulacion do trafico, pale tgra que
ter o permiso de conducir en vigor.

k) Prototipo do folleto, triptico ou cartel da probande esté
incluido o logotipo da FGA.

10. A Federacion Galega de Atletismo dictara e notifica resoluciéon nun
prazo de 10 dias habiles dende a recepcion datsdéc Transcorrido
dito prazo sen que se dictase a resolucién, enmaseleconcedido o
permiso para a organizacién da proba. No caso deseoconcedido, a
FGA emitird un informe cos aspectos organizatieosslativos que
deben mellorarse e o interesado dispofiera dunhense para a
subsanacion destes erros. En caso de non cumprimomaativa e
denegarse a celebracion da proba, a FGA reembasaiteresado o
importe integro do canon ingresado.

5. Modalidades de contratacién do canon:

Canon FGA Canon FGA Canon FGA
Autondmico ** Nacional *? Internacional *3
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CONDICIONS | Incluie seguro RC| Incluie seguro| Incluie seguro RC

aos organizadores| RC aos aos organizadores|
organizadores

Carreira sen 150 €

premios en 200 € 300 €

metélico

Carreira con 200 €

premios en

metélicos

*1x2+3 'O custo da contratacion deguro de accidentes deportivca través
da FGA é de 1 € por participante non federado dmganeta. A contratacion
do RC de participantes sera por conta do organizado
*?Deben aboar tamén o canon 4 RFEA establecido en §6fara probas
Nacionais.
*3Deben aboar tamén o canon & RFEA establecido en€9pfra probas
Internacionais.

Carreira Autonémica sen premios en metalico:

Autonémica 150 € (Inclde: canén FGA e inclasigalendario FGA, seguro de
responsabilidade civil para organizadores, pronmmodio evento dende a web da FGA e
publicacién da regulamentacion especifica da prasiacomo os resultados)

Carreira Autonémica con premios en metalico:

Autondmica 200 €  (Inclie: canén FGA e induascalendario FGA, Seguros de
responsabilidade civil para organizadores, pronmmodio evento dende a web da FGA e
publicacién da regulamentacion especifica da prafiacomo os resultados).

Carreira Nacional e Internacional:

Nacional 200 € * Internacional 300 € * (Incluie: canén FGA e imibn
calendario FGA, seguro de responsabilidade civia parganizadores, promocion do
evento dende a web da FGA e publicacion da reguitanién especifica da proba asi
como os resultados ).

*Deben aboar tamén o canon da RFEA establecid®@rESara probas Nacionais e de
900 € para probas Internacionais.
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6. Caracteristicas do Circuito

1.

O circuito da carreira sera desefiado polo organizdeste debera ser
seguro e non presentar ningin perigo para a saddedeportistas,
entendéndose como perigo os entornos naturaistifioiais tales como:

ruinas, obras, acantilados, rios, lagos, etc.

As distancias para as distintas categorias reccasénguenon superen
as establecidas no cadro do punto 14 da presemntatica.

O organizador debera tramitar a solicitude de @m#oidon da proba
deportiva para o uso das vias publicas a autoridgoleernativa
correspondente(Art. 2. Anexo Il. Probas deportivas. BOE do 23
Decembro 2003):
- Ao Concello no caso de que a carreira transcorra integramente
dentro do casco urbano, con exclusién das travesias
A Comunidade Auténoma no caso de que a proba se
desenvolva integramente por vias situadas dentsed@mbito
territorial.
Ao organismo auténomo da Xefatura Central de Trafico
cando o percorrido se desenvolva polas vias de thaika
Comunidade Auténoma.

Os organismos titulares das vias polas que tramsaqguroba emitirdn un
informe sobre a sua viabilidade. Este informe taéacter vinculante
cando se opofia a realizacion da proba deportiva candicionen ao
cumprimento de determinadas prescriciéns técn{éas 2. Anexo Il

Probas deportivas. BOE do 23 Decembro 2003)

O organizador debe realizar os tramites necespas que30 minutos
antes da primeira carreira e atague o Ultimo atleta cheque a meta se
corte o trafico nas rdas e estradas polas que tracsrra a carreira.
Para iso contara ca colaboraciéon da policia latational ou Guarda
civil. Asemade, poderd ter persoal distinto hamli ou nomeado
anteriormente para o control da proba ao longoattogurido sempre que
dito persoal sigan as directrices do responsabkedaridade vial ou dos
axentes. (Adxuntar certificado trafico ou policiadl).

. No caso de querer homologar o circuito, o orgamzaegbera aboar as

tasas vixentes para a stia homologacion.
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7. O percorrido deberd estar sinalizado na sua teidide sempre se

intentar4 contar con voluntarios ou membros daepoddn civil para

cubrir os cruces ou zonas que poidan causar dipiaasos atletas en
relacion da continuidade do circuito. Sempre quepeda situaranse
carteis ou pancartas anunciado os kilbmetros queexaercorreron. En
ningun caso, estas sinalizacions se colocaran garda que poidan
provocar dubidas para a circulacion rodada. Carglandicacions se
fagan sobre a calzada, deberase utilizar mategissse borren despois
de poucas horas.

. A zoa de saidalebe ser suficientemente amplia en funcion do ndiche

participantes. A saida marcarase por calquera dgairges medios:

pintura ou cal no chan, pancarta, cinta, etc. dhsellable colocar aos
atletas na saida por nivel deportivo e reservdugar preferente para as
mulleres. Asemade, recoméndase fixar unha zoa plertsaida para a
roupa, garda chaves, camara de chamadas ou catqusraiso.

. A zoa de chegadalebe estar igualmente marcada como a lifia de.saida

Se debera prever os embudos e persoal suficiertes que non se
produzan atascos. Da mesma maneira que na linaide, seservarase
unha zoa para usos como: fisioterapia ou servicinédicos,
avituallamento, prensa, recollida de roupa, etc.

7. Vehiculos oficiais da proba

A organizacion dispora dos seguintes tipos de vébgc

I.  Vehiculos dos axentes da seguridade:
a. A carreira debera ir precedida dun vehiculo cordtupior un
axente da autoridade portador dunha bandeira viexmel
finalizadas por outro cunha bandeira verde.

Vehiculos da organizacion:

a. Vehiculo de apertura Levard un cartel coa inscricion
“Atencion: Proba Deportiva. STOP” sen que en ningéso
exceda a anchura do vehiculo. Tamén debera levaces de
cruce e intermitentes encendidos e é recomendalgdeye
megafonia.

b. Vehiculo de finalizaciGnAo final da mesma partird outro
vehiculo cas luces de cruce e intermitentes endesdEste
tamén levara un cartel co seguinte texto “Fin deeda,
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CONTINUE”. En ambolos casos existird unha dis@nci - Dispor por escrito das instruccions precisas dagato
minima de 200 metros por detras e por diante dmale do responsable de seguridade vial da proba.
primeiro participante, respectivamente. - Dispor dun sistema de comunicacion eficaz que arrad
responsable da seguridade vial entrar en contaztpecsoal
lll.  Vehiculo de servicios médicosA organizacion contar4d cunha habilitado durante a celebracion da proba.
ambulancia co material basico de primeiros auxifiita na zona de - Deberé poder desprazarse dun punto a outro dorpidcpara o
saida e chegada (no caso de ser distinta). A Bituaesta debera ser exercicio das stas funcions.

tal que no caso de ter que facer unha urxenciapidular libremente
sen obstéaculo algun.

. _ . - . . 9. Os participantes
Estara prohibida a circulacion de vehiculos no asmgamprendido entre a

bandeira vermella e a verde, agas os vehiculosizados expresamente e 1. O organizador debera ter suscrito seguro de responsabilidadeivil
coa autorizacion situada en lugar visible. das persoas que estan inscritas e participen niaapgue cubra os
posibles danos a terceiros ata 0s mesmos limitepgra danos persoais
Unha vez finalizada a proba, o organizador deberéad a via publica e os e materiais establece o Real Decreto 7/2001, dteD®aneiro. Asemade
seus arredores no mesmo estado que antes da shieackin, retirando por deberan contar tamén obrigatoriamente saguro de accidentegjue
tanto tédalas sinalizacions, plasticos, vallas, etc tefla como minimo, as coberturas do seguro obrigatdeportivo

regulado no Real Decreto 849/1993 do 4 de Xufio,cséa preceptiva
contratacion non se podera celebrar proba algunt@. canén da

8. Persoal responsable e xuices para o control deopa Federacion Galega inclie o seguro de responsatdlideivil dos
organizadoresPara o0 seguro de accidentes deportivos a FGA ten
I. Para o control técnico da proba a organizacién rdebentactar co unha oferta dunha compafiia de seguros que ofrecern custo de 1
Comité Galego de Xuices, por medio da delegacidritdéal ou € por participante non federado a posibilidade da & contratacién
directamente a FGA, o cal facilitaralle o nimede@iado de xuices por mediacion da FGA Os participantes federados non contara para o
para o control da proba ademais do orzamento poedebendo aboar abono desta cuota xa que a sua licencia cubre ambetjuros.
0 organizador os gastos que surxan a maiores comsecuencia dos 2. Tédolos participantes tefien a obriga de cumpniraamas particulares do
desprazamentos, comidas (se e 0 caso), hoteisEristira outras regulamento da proba.
tarifas aplicadas ao Delegado técnico, xuiz arlitoanologador, etc. 3. Os participantes que circulen fora do espazo dilitni polos vehiculos
ll. E recomendable a grabacion de video da chegada pmsible de sinalizacién de inicio e fin da proba considemae usuarios normais
reclamacions. da via, e non lles sera aplicado esta normativecesp
ll. O xuiz arbitro sera a maxima autoridade técnicapua, o cal 4. Cada participante debera levar un dorsal feitornaterial adecuado para
supervisara o desenvolvemento desta asi como utadsss finais. que non se deteriore (co sudor ou ca auga) ao ldagvoba.
IV. O persoal auxiliar para 0 mantenemento do ordenraala actividade
deberd ser en numero razoable, en funcién das tedsiicas da 10. Os atletas estranxeiros e espaiiois de elite
actividade. Este dependera do responsable de dadarvial e debera
ter como minimo 16 anos. 1. En competicions incluidas realendario nacionalpoderan participar ata
V. O persoal responsable de seguridade vial tera apinses 10 atletas espafiois con beca pertencentes a ummébe 4 Federacions
caracteristicas: autonOmicas, e 5 atletas estranxeiros pertencenta#s maximo de 3
paises, en competicions de ata 10 km e ata 2@s#sparois con beca
Ser maior de 18 anos e posuir permiso de conduccion pertencentes a un maximo de 4 federaciéns autoa8mie 9 atletas

estranxeiros pertencentes a un maximo de 3 pgiass competicions de
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VI.

VII.

VIIL.

mais de 10 km, facendo sempre referencia as céasgaenior, promesa e
junior (masculina e feminina).

. En competiciéns de rango autonéminon incluidas no calendario

nacional, por norma xeral, non poderan participar atletesanxeiros

gue non tefian licencia pola Federacion Galega beigkho, salvo si se

cumpre algun dos seguintes supo$8egun normativa RFEA):
Permitirase a participacion de atletas portugussegpre e cando
estos atletas non foran internacionais polo ses; pais ultimos 5
anos (e na proba similar na que vai a participar).
Competicidons nas que non existan ninglin tipo depemsacion
econdmica (tanto en premios como en participacion)
Atletas residentes en Galicia. Deberase xustifioar permiso de
residencia ou traballo.

En tédolos estos casos o atleta debe ter permis@deracion Nacional
do seu pais de acordo ca normativa IAFF.
Aos organizadores que incumpran deliberadamenteoranativa de
participacion de atletas becados ou/e estranxeirggobas non incluidas
no calendario nacional non se lles autorizara arozgr ningunha proba
do calendario nacional por un periodo de 24 mesegartr da data do
incumprimento. Asemade debera facer frente as lessitenalizacions
econdémicas por parte da RFEA.
O organizador debera reter o premio ata que oaafeksente a
documentacion que permita a slla participacion mdogprnun prazo
maximo de 5 dias.
Nas competicidnsincluidas no calendario nacional e segin a
normativa da Federacién Espafiola a organizacioe éebiar con 5
dias de antelacion a relacion de atletas (estraosxeiespafiois de élite)
sinalando o representante de cada un deles.
Os atletas estranxeiros que non posUan licenciaafiep nin
representante deberan ter permiso da sta Fedemonstralo se fose
requirido.
Se existise algunha dubida no dltimo momento pagepermitir a
participacién, reténdose o premio ata que non senpombe
debidamente a través da RFEA. Neste caso se addi@kpresamente &
RFEA a comprobaciéon dos permisos e non aboar ningm de
premio ou compensacion ata que se reciba por @scibnformidade
da RFEA.
Aos efectos de obrigatoriedade de comunicar ostaatl espafiois
importantes tomaranse como referencia aqueles uyaate a tempada
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actual ou anterior houberan superado a marca doxoahedo
Regulamento de Competicions.

X. A RFEA solo recofiecer4 como representantes dasgettorizados os

avalados pola mesma.

11. Os Servicios Médicos

1.

O organizador ademais de contratar o servicio danhizulancia, debera
contar coa presenciabrigatoriamente dun médico na proba. Sen
prexuizo da sta ampliacion con mais persoal samit@ medida que se
estime necesario. En &mbolos dous casos deber&garse os
certificados correspondentes.

Nas probas cuia participacion supere os 750 paatites, contarase
como minimo ca presenza de dous médicos e duadamlas, e deberd
engadirse como minimo, unha ambulancia e un mémticeada fraccién
suplementaria de 1000 participantes.

Todolos accidentes acontecidos deberan ser premtanigformados ao
organizador da proba e o traslado do ferido, se fezesario, serd para
0S centros sanitarios que tefian convenio ca compdgiiseguros que
corresponda.

12. O avituallamento

1. O organizador debe asegurar a existencia de augautoos liquidos
apropiados para o practica deportiva na saidaref@hegada.

2. Nas carreiras de ata 10 kilémetros é recomendailegra 3-5 km un
posto de esponxas ou bebidas, especialmente ecadliassos.

3. Nas carreiras de mais de 10 kilometros poransealémentos cada 5
kilémetros.

13. A megafonia

1. O organizador debera dispor dun servicio de megmfpara manter
informados aos atletas en todo momento.

2. A megafonia debera estar situada de tal formad@pmds participantes
poidan escoitala.

3. Pola megafonia debera anunciarse a informaciotivelao circuito da
carreira (km, n° de voltas, saida, meta, etc.)melmaento dos atletas,
entrega de premios.

4. Sempre que se poida, incorporarase un megafonoehftwo que
encabece a carreira.
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5. Cando o caracter da proba teflia o de CampionatogGaeidioma
utilizado sera o galego.

14. Categorias e clasificacions
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1. Recoméndase realizar as categorias e distanciascpda unha delas
seguindo o cadro sinalado abaixo.

CATEGORIA/ SENIOR PROMESA JUNIOR XUVENIL CADETE INFANTIL ALEVIN BENXAMIN
DISTANCIA Desde 1988 ata] 1989-90-91 1992-93 1994-95 1996-97 1998-99 2000- 2002-03
MAXIMA veteras 2001

HOMES Sen limite Sen limite 10.00( 700C 600C 450C 350C 200C
MULLERES Sen limite Sen limit¢ 10.00( 700C 600C 450C 350( 200C

*Nas categorias de veterans, desde o dia que cumPBaanos, recoméndase
agrupalas de 5 en 5 anos.

2. Ao finalizar a proba realizarase unha clasificack@nal masculina e
outra feminina. Ademais, sempre que sexa o caddicprase tamén a
clasificacion por categorias. Sendo potestade danirador outorgar
premios e que estos sexan acumulables o non.

3. Os resultados deben contemplar os seguintes datos:

- Nome e apelidos do participante.
Categoria.
Dorsal.
Data de nacemento.
Club ou entidade (se e o caso).
NP° licencia federativa (se e o caso)

XI. Os resultados deberan ser remitidos a FGA no pmeximo de 24

horas dende a finalizacion da carreira preferemtégnen arquivo

informatico (seguindo o modelo da FGA)

15. Denominacion das probas

1. Cando a denominacién da carreira de ambito Nacisegh “Milla”
“Maratén”, “Media Maratdén”, “10 km”, etc. os cirdws deberan estar
previamente homologados. En caso contrario, o drgdar deberd
incorporar no regulamento da proba o seguinte téptoba con
distancia non homologada.”

16. Modelo de gastos da organizacion da proba

Con caracter informativo enuncianse unha serie a$ibfes gastos que

organizado debe ter en conta a hora de confecciamramento do evento:
1. Gastos do canon.

57

wn

BOxo~NO O A

12.

14.

Gastos de actuacion dos xuices.

Gastos de cronometraxe eléctrico, xestion dosteskg e chips se é o
caso.

Gastos da secretaria.

Gastos de persoal de campo (organizaciéon e montaxe)

Gastos de aluguer de carpas, megafonia, etc.

Gastos de control de dopaxe (se € o caso)

Gastos de aloxamento de participantes (se é 0.caso)

Gastos do seguro de RC dos participantes.

. Gastos do seguro de RC organizadores (exento ab@®a o canon da

FGA).

. Gastos do seguro de accidentes deportivos (A FGécefunha boa

oferta).

Gastos dos servicios médicos (médico colexiadouéambias, etc.).
Gastos de manuntencion do persoal voluntario sopatidades.
Gastos de carteleria e publicidade do evento.

A Corufa, 5 de agosto do 2010

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral
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IMPRESO DE SOLICITUDE DE PROBA OFICIAL E CANON DE
INCLUSION NO CALENDARIO DE RUTA DA FGA
(CARREIRAS POPULARES) 2010/11
DATOS DA PROBA

NOME DA PROBA:

DATA:__/ / LUGAR:

INSTALACION:

N° de veces que se celebrou a proba: __ Participantes Gltima
edicion:

Adxuntase programa e normativa do evento.
DATOS DO ORGANIZADOR

INSTITUCION ORGANIZADORA:

DOMICILIO: C.P.
LOCALIDADE: PROVINCIA:
TLF. FIXO: TLF. MOVIL
FAX:

EMAIL: WEB: http://www.

CIF (Organizador):

DATOS DA PERSOA RESPONSABLE (A efectos de notificaén)

PERSOA DE CONTACTO: DOMICILIO

C.P. LOCALIDADE:
PROVINCIA: TLF.FIXO: LF.MOVIL
FAX: EMAIL: WEBhttp:// www.
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MODELOS DE CONTRATACION DO CANON

Canon FGA Canon FGA Canon FGA
Autonémico ** Nacional *? Internacional **
CONDICIONS Incluie seguro RC aos Incluie seguro RC| Incluie seguro RG
organizadores aos organizadores| aos organizadores
Carreira sen premic 150€
en metalico 200 € 300 €
Carreira con premic 200€
en metalicos

*1x2+3 "0 custo da contratacion geguro de accidentes deportivaa través da FGA é de
1,00 € por participante non federado chegado a.retantratacion do RC de participantes
seré por conta do organizador.

*?Deben aboar tamén o canon & RFEA establecido ef b&fa probas Nacionais.
**Deben aboar tamén o canon 4 RFEA establecido ef pafa probas Internacionais.

Desexo incluir a presente proba no calendario da F&Scomo proba:

Carreira Autondémica sen premios en metalico:
Autonémica 150 €

Carreira Autondémica con premios en metélico:
Autonémica 200 €

Carreira Nacional: *Deben aboar tamén o canon da RFEA
Nacional 200 € * establecido en 560 € para probas
Nacionais e de 900 € para probas
Carreira Internacional: Internacionais.
Internacional 300 € *

O organizador comprométese a respetar e cumphbradatbrmativa da FGA sobre
a organizacion das carreiras populares, indicada Gieular 61/2010,

especialmente o relativo & contratacion do segeraedponsabilidade civil de
organizadores e participantes, seguro de accidemlegatorio, contratacion dos
servicios médicos e a pagar o canon corresponéeatatrol da participacion de
atletas extranxeiros. A autorizacion da proba afegticamente ao adxuntado
nesta solicitude. Calquer modificacion que houb#seregulamento da mesma
debe notificarse & FGA. A autorizacion desta prolom conleva nengunha
relacion contractual ca Federacion Galega de Afigij polo que os posibles
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incidentes que pudieran ocasionarse na mesma #&ecadirectamente no
Clubl/institucién organizador anteriormente citadosolicitude.

Declaro haber leido toda a normativa e compromét@meumplir todo o
contemplado na mesma, e acompafio o0 Xxusfiticantepago do canon
correspondente (sinalar no cadro), mediante o segmiédio abaixo reflexado:

Talon a nome da Federacion Galega de Atletismo
Transferencia & conta n° 0049-0007-27-2212107378afitander Central
Hispano)

(NON SE ADMITIRA NINGUNHA SOLICITUDE QUE NON VERA
ACOMPARIADA DE ESTE XUSTIFICANTE DE PAGO E DO VISTO BO DA
DELEGACION FGA)

En a de del 20
Sinatura do organizador; V° Ba Delegacion FGA;
RESOLUCION FGA
Aprobada
Rexeitada
O organizador O Delegado FGA D.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA
A Corufia, 16 de outubro de 2009

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral
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I icha inscricion dos datos dunha Carreira

A Guia de Carreiras Populares de Galiciasta en continuo
proceso de cambio e actualizacion de contidos.

Se desexas incluir a tla carreira no calendarign@uatico da
FGA e a sUia vez incluila na Guia das Carreiras Bomude Galicia,
soamente debes seguir 0s seguintes pasos:

1. Descérgate a Circular 61-2010 e cumprimenta o model
solicitude de inclusién en Calendario.

2. Presenta este modelo na tla Delegacion da FGA mais
cercana, xunto co xustificante bancario.

3. Remitenos un email sécgeneral@fgatletismo.cpmca
informacion da tla carreira que desexes que figarguia.

4. O dia 1 dos meses de setembro, decembro, marzéice xu
actualizaremos a guia cos teus datos.

V antaxes da inclusién da tda carreira

Ao incluir a tda carreira no Calendario Oficial B&A e na
Guia das Carreiras Populares de Galicia, podersfsuidir das
seguintes vantaxes que a FGA ten preparadas para ti

1. Plataforma inscricibns on-line gratuita Podes disfrutar
dunha plataforma on-ine na web da FGA
www.atletismogalego.orgpara que o0s participantes na tda
carreira se inscriba comodamente por internet.

2. Posibilidade de contratarseguro de accidentes por tan sé
1 europor atleta chegado a meta.

3. Dorsais en material tyveka todo cor dende 0,25 céntimos.
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Imperdibles en caixas de 1.000 unidades dende 18 euros.

5. Camisetas técnicas 100% polyestatende 2,40 € a unidade
con serigrafia a unha tinta incluida.

6. Servicio de ambulanciadende 100 euros a xornada e 200
euros o dia completo.

7. Aluguer megafoniapor tan sé 200 euros a xornada.

Nota: Estos prezos poderan sufrir modificaciénsfuamcion das
notificaciéns das empresas que dispofien dun cameanirGA.

Seguro Dorsale Imperdibles” Camisetas Camisetas Ambulancia*®
acci(_:llentes s4 Técnicas® Algodon®

Eventos de 1€ 0,27 € 20€ 3.80€ 240€ 100 € xornada
0-300 200 € dia
participantes completo
Eventos de 1€ 0,26 € 19€ 350 € 2,80 € 100 € xornada
301-500 200 € dia
participantes completo
Eventos de 1€ 0,25€ 19€ 3.45€ 2,50 € 100 € xornada
501-1000 200 € dia
participantes completo
Eventos de 1€ 0,25€ 18 € 3.45€ 2,40 € 100 € xornada
>1001 200 € dia
participantes completo

*1 Soamente se cobrara por atleta non federadatl€sas federados xa tefien cuberto este seguro.

*2 Se sirven en paquetes de 1000 imperdibles.

*3 Incluida serigrafia a unha tinta por diias cdeasamiseta e portes pagados.

*4 Posibilidad de incluir logotipos organizadorodd color.

*5 Incliese unha ambulancia asistencia de sopaté asico con dous técnicos sanitarios (debe dirggaas dietas d
desprazamento).

Todos los precios son definitivos (iva incluido) Sisorpresas!

ALQUILER DE MEGAFONIA: 200 € por jornada (més desplazamiento)




