
 
  

        

         

X MILLA URBANA CONCELLO DE AMES 

        
 

RESULTADOS OFICIAIS 
13/06/2010 

 
 

XERAL PREBENXAMIN 
  DISTANCIA 330 m         

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEMPO 
1 104 NOVOA RAMOS, HUGO AT. BERTAMIRÁNS 24-01-03  PBH AMES 1.08 

2 107 GONZALEZ OLVEIRA, HUGO AT. MILLA-RAIO 22-07-03 A-9976 PBH AMES 1.15 

3 113 SEIJAS PORTAS, SUNNY AT. MILLA-RAIO 05-11-03 A-9826 PBH AMES 1.22 

4 103 PAIS MOSQUERA, LAURA AT. BERTAMIRÁNS 23-01-03  PBM AMES 1.25 

5 114 RAMOS LOPEZ, IAGO AT. MILLA-RAIO 16-11-03 A-9829 PBH AMES 1.27 

6 111 BUDIÑO CANCELAS, BRAIS AT. MILLA-RAIO 04-11-03 A-9936 PBH AMES 1.27 

7 119 PIÑON ALVAREZ, MIGUEL AT. MILLA-RAIO 05-08-04 A-9948 PBH AMES 1.28 

8 121 CANAL PIÑON, EPRHEM AT. MILLA-RAIO 23-12-04 A-9857 PBH AMES 1.29 

9 101 DELL BLANCO, FATIMA AT. MILLA-RAIO 05-01-03 A-9939 PBM AMES 1.31 

10 117 UZQUIAGA ESCOURIDO, MARIAO AT. MILLA-RAIO 08-02-04 A-9850 PBH AMES 1.35 

11 108 MARQUEZ TARRIO, BRAIS AT. MILLA-RAIO 26-08-03 A-9855 PBH AMES 1.38 

12 112 LOPEZ-SUEVOS DOVAL, LUCIA AT. BERTAMIRÁNS 05-11-03  PBM AMES 1.39 

13 120 LOPEZ LAREO, MARIO AT. MILLA-RAIO 30-10-04 A-9847 PBH AMES 1.40 

14 124 ALAMAYONA LACARRA, MARIA  20-08-05  PBM AMES 1.52 

15 129 PAIS MOSQUERA, NICOLAS AT. BERTAMIRÁNS 23-02-06  PBH AMES 2.10 

16 130 IGLESIAS GROBAS, GLORIA AT. ORDES 15-03-06  PBM MESIA 2.19 

17 127 CASCALLAR MAYO, ALDAN AT. MILLA-RAIO 18-11-05 A-9848 PBH AMES 2.32 

18 126 AMENEIRO BOQUETE, MATEO  26-10-05  PBH AMES 2.51 

19 131 DIAZ VIZOSO, NOA  23-12-06  PBM  2.51 

20 132 TIZON BANET, MARIO  25-07-07  PBH BRION 2.52 

21 133 BLANCO MARTINEZ, MAURA  10-01-08  PBM PADRON 3.49 

 
 



 
 
 
 
 

XERAL BENXAMÍN ALEVÍN 
  DISTANCIA 990 m         

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEMPO 
1 564 OSORIO LOPEZ, PEDRO CEIP S.X.FILGUEIRA 31/05/00 POL310500 AH FERROL 3.36 

2 551 MONTEAGUDO LAGO, PABLO  16/02/99  AH MUROS 3.50 

3 566 CENDAN MALINGRET, LEO  06/06/00  AH TEO 3.51 

4 571 GUAZZONE MARIÑO, LEONARDO GIOV. AT. MILLA-RAIO 21/01/01 A-9846 BH AMES 3.52 

5 569 RODRIGUEZ ABEL, HUGO AT. MILLA-RAIO 20/10/00 A-9947 AH AMES 3.54 

6 558 SUAREZ CRESPO, LUCIA EDM NEGREIRA 01/11/99  AM A BAÑA 3.56 

7 557 NOGUEIRA COLMEIRO, JACOBO AT. MILLA-RAIO 26/10/99 A-9851 AH AMES 4.02 

8 561 TORRES REY, CLAUDIA AT. CUNTIS 28/02/00  AM A ESTRADA 4.03 

9 553 GONZALEZ GARCIA, ANDREA  09/04/99  AM BRION 4.13 

10 582 IGLESIAS CHAVEZ, NAYELI  09/08/02  BM O CARBALLIÑO 4.16 

11 584 FERRO VILAS, JAIME AT. MILLA-RAIO 09/09/02 A-9856 BH AMES 4.19 

12 567 SANCHEZ BOVEDA, TERESA AAD BARBANZA 30/06/00 TBS300600 AM RIVEIRA 4.20 

13 581 NOGUEIRA GONZALEZ, ANTON AT. MILLA-RAIO 29/03/02 A-9842 BH AMES 4.24 

14 562 VISPALIA MORENO, ADRIAN AT. MILLA-RAIO 22/03/00 A-9974 AH AMES 4.25 

15 568 LOPEZ PORTABALES, ALBA AT. MILLA-RAIO 24/08/00 A-9844 AM AMES 4.26 

16 554 NOGUEIRA GONZALEZ, PABLO AT. MILLA-RAIO 11/04/99 A-9841 AH AMES 4.41 

17 577 NOVOA RAMOS, CARLA AT. BERTAMIRÁNS 15/12/01  BM AMES 4.43 

18 583 MONTEAGUDO LAGO, MARIÑA  23/08/02  BM MUROS 4.58 

19 585 ALAMAYONA LACARRA, IAGO  12/11/02  BH AMES 5.01 

20 570 SANCHEZ PARDO, NATALIA AT. MILLA-RAIO 08/11/00 A-9852 AM AMES 5.02 

21 574 CERNANDAS BLANCO, MARA AT. BERTAMIRÁNS 05/08/01  BM AMES 5.05 

22 580 CASCALLAR MAYO, XELA AT. MILLA-RAIO 20/01/02 A-9849 BM AMES 5.28 

 
 
 
 
 

        13/06/10 
XERAL INFATIL - CADETE   

  DISTANCIA 1,609 KM.          
POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEMPO MEDIA 

1 502 VEIGA VAZQUEZ, ALVARO AT. USC 10/03/95  CH AMES 5.24 3:21 

2 510 GOMEZ VILAR, YERAY  16/06/98  IH VIGO 5.32 3:26 

3 506 GOMEZ VILAR, BRAIS  04/05/97  IH VIGO 5.45 3:34 

4 512 DIAZ PEREZ, ALEJANDRO OAAP 14/09/98 ADP140998 IH MONFORTE  5.59 3:43 

5 501 RUANOVA DE LA FUENTE, NEREA OLIMPICO VEDRA 01/01/95 A-9723 CM VEDRA 6.37 4:07 

6 505 CORTEGOSO DOVAL, PEDRO AT. BERTAMIRÁNS 23/11/96  CH AMES 7.00 4:21 

7 515 CAJIDE CASTRO, ALBA AT. CUNTIS 25/12/98  IM A ESTRADA 7.11 4:28 

8 507 SANCHEZ PARDO, CRISTINA AT. MILLA-RAIO 06/07/97 A-9853 IM AMES 7.40 4:46 

9 514 VISPALIA MORENO, SARA AT. MILLA-RAIO 20/10/98 A-9973 IM AMES 8.58 5:34 

10 508 VICENTE DOMINGUEZ, BELEN  05/08/97  IM AMES 9.24 5:51 

 



 
 
 

XERAL VETERÁNS B - C - D - E  

  

 
 

DISTANCIA 1,609 KM.   
       

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEMPO MEDIA 
1 588 LÓPEZ DE ARRIAGA, ANDRÉS CCC 17/11/65  VBH A Coruña 5.13 3:15 

2 416 GONZALEZ FREIRE, MARIO  17/10/64  VBH BRION 5.27 3:23 

3 417 COBREROS VIEITO, MANUEL  08/11/64  VBH AMES 5.29 3:24 

4 408 RIOS, ADOLFO OMAR CD EGOVARROS 03/05/59 A-7446 VBH AMES 5.41 3:32 

5 589 SUAREZ LEIS, JOSE  23/12/63  VBH A BAÑA 5.45 3:34 

6 586 SEIJAS MOSQUERA, CARLOS  19/10/64  VBH Pontecesures 5.46 3:35 

7 404 BRENLLA LOIS, FRANCISCO  12/10/56  VBH Santa Comba 5.53 3:39 

8 406 PEREZ PEREIRA, RAMIRO  10/12/56  VBH TEO 5.58 3:42 

9 403 MONTEAGUDO CAAMAÑO, MANUEL  22/11/55  VCH MUROS 6.03 3:46 

10 402 SAINZ GARCIA, JOSE FERNANDO AT. SAR 01/01/49  VCH AMES 6.11 3:51 

11 447 MOSQUERA ESCUDERO, LAURA AT. BERTAMIRÁNS 15/10/75  VDM AMES 6.13 3:52 

12 434 GROBAS GARABOA, MARIA JOSE AT. ORDES 28/04/72  VDM MESIA 6.26 3:60 

13 442 DEIRA BARCALA, SILVIA AT. MILLADOIRO 02/07/74 GA-20230 VDM BOIRO 6.44 4:11 

14 411 BOO ACUÑA, BELARMINO AT. BERTAMIRÁNS 15/05/62  VBH AMES 7.01 4:22 

15 407 DOMINGUEZ DIAZ, JOSE LUIS  30/08/57  VBH SANTIAGO  7.17 4:32 

16 415 PARDO MONTAÑA, Mª JOSEFINA AT. MILLA-RAIO 07/10/64 A-9872 VDM AMES 8.12 5:06 

17 401 NEIRA HERMIDA, JOSE  14/11/32  VCH RIANXO 8.27 5:15 
18 428 CHAVEZ VAZQUEZ,Mº GUADALUPE  18/12/70  VDM O CARBALLIÑO 8.29 5:16 
19 437 GARCIA PASARIN, CONSUELO AT. MILLA-RAIO 29/12/72  VDM AMES 9.25 5:51 
20 427 ESCOURIDO RAPA, ANGELES AT. MILLA-RAIO 05/07/70  VDM AMES 10.25 6:28 
21 433 LAREO TALLON, MONICA AT. MILLA-RAIO 11/03/72  VDM AMES 13.06 8:09 

 
 

XERAL VETERÁNS A  
  DISTANCIA 1,609 KM.          

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEMPO MEDIA 
1 421 IGLESIAS VEIGA, SAMUEL AT. MILLADOIRO 12/08/67  VAH AMES 4.54 3:03 

2 441 LOPEZ VILLAR, JOSE ANGEL SIERRA NARON 25/06/74 GA-19395 VAH CEDEIRA 5.00 3:06 

3 430 REY GONZALEZ, SANTIAGO ALEJ. GOMEZ NB 08/07/71  VAH SANTIAGO 5.06 3:10 

4 426 ABEL SOUTO, MIGUEL AT. MILLADOIRO 16/08/69 GA-20226 VAH SANTIAGO  5.07 3:11 

5 444 ESCRIBANO VELEZ, DIEGO  24/01/75  VAH REDONDELA 5.18 3:18 

6 424 BUELA CRUCES, FRANCISCO MIGUEL AT. MILLA-RAIO 17/07/68 A-9871 VAH AMES 5.30 3:25 

7 445 TIZON DAVILA, JAIME  10/04/75  VAH BRION 5.32 3:26 

8 443 RODRIGUEZ FERNANDEZ, JULIO  27/12/74  VAH AMES 5.35 3:28 

9 435 RODRIGUEZ GARRIDO, MARCELINO FONTES DO SAR 10/06/72 A-9946 VAH AMES 5.39 3:31 

10 438 BAUTIS OTERO, JUAN MANUEL  12/11/73  VAH AMES 5.54 3:40 

11 440 RODRIGUEZ GARRIDO, ANTONIO D.  28/04/74  VAH O GROVE 5.58 3:42 

12 414 DIAZ REY, ROBVERTO  27/08/64  VBH  6.07 3:48 

13 432 VALLADARES DE LA TORRE, MIGUEL  30/09/71  VAH SANTIAGO 6.18 3:55 

14 418 SANCHEZ LEIRA, JOAQUIN AT. MILLA-RAIO 31/05/66 A-9870 VAH AMES 6.21 3:57 

15 429 QUEIPO VAQUERO, EFREN  09/06/71  VAH AMES 6.22 3:57 

16 600 VISPALIA BLANCO, JOSÉ MARÍA  11/10/68  VAH Ames 6.23 3:58 
17 419 BELLO NIETO, PALBO  12/06/66  VAH AMES 6.49 4:14 
18 587 GONZÁLEZ MAYO, VÍCTOR AT. MILLA-RAIO 09/05/70  VAH Ames 6.58 4:20 

19 436 IGLESIAS MESIAS, RAFAEL AT. ORDES 20/10/72  VAH MESIA 7.12 4:28 
20 431 LOPEZ-SUEVOS OTERO, JOSE BERTAMIRÁNS 10/09/71  VAH AMES 8.52 5:31 



 
 
 
 
 
XERAL XUVENIL - XUNIOR - PROMESA - SENIOR  

  
 

DISTANCIA 1,609 KM.   
       

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEMPO MEDIA 
1 460 FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO SGP 30/08/80 GA-16182 PSH AMES 4.46 2:58 

2 468 IGLESIAS DE LA IGLESIA, FCO JAVIER SGP 09/08/90 GA-00617 PSH REDONDELA 4.50 3:00 

3 458 CRESPO ARIAS, JORGE AT. SAR 25/10/79 A-9944 PSH NEGREIRA 4.51 3:01 

4 466 MOSQUERA DOPAZO, JUAN CARLOS AT. SAR 09/12/85 A-9544 PSH PONTECESURES 5.02 3:08 

5 475 NUÑEZ PRADA, FRANCISCO OAAP 28/06/94 FNP280694 XJH MONFORTE L. 5.04 3:09 

6 454 IGLESIAS CASAL, RICARDO RIA FERROL 16/01/78 GA-12484 PSH AMES 5.06 3:10 

7 463 RODRIGUEZ GOMEZ, MARTIN EUGENIO AT. MILLADOIRO 21/06/83 A-9511 PSH PONTECESURES 5.10 3:13 

8 471 TAIN MARQUEZ, MARTIN SGP 22/10/92 GA-20029 XJH PONTEVEDRA 5.11 3:13 

9 469 GONZALEZ GARCIA, EDGAR  29/04/91  XJH BRION 5.29 3:24 

10 472 REY FERREIRO, ISIDRO  25/12/92  XJH  5.30 3:25 

11 465 CAAMAÑO LIRA, ALEJANDRO  20/09/83  PSH NEGREIRA 5.42 3:33 

12 448 PENIDE MAREQUE, JUAN  29/10/76  PSH  5.52 3:39 

13 470 SEGADE CAAMAÑO, CATUXA AT. NOIA 07/02/92  XJM NOIA 6.28 4:01 

14 459 ABELLEIRA RODRIGUEZ, YOLANDA  22/05/80  PSM AMES 7.45 4:49 

15 451 MORLAN RODRIGUEZ, SUSANA AT. ORDES 29/07/77  PSM  8.30 5:17 

16 455 FRADE GALEGO, VERONICA  20/02/78  PSM MADRID 8.50 5:29 

 



 
       

 

X MILLA URBANA CONCELLO DE AMES
 

   13/06/2010       
 LISTADO DE PREMIACIONS 
       
CATEGORÍA PREBENXAMÍN NENOS NENAS 
       
 1º NOVOA RAMOS, HUGO PAIS MOSQUERA, LAURA 
 2º GONZALEZ OLVEIRA, HUGO DELL BLANCO, FATIMA 
 3º SEIJAS PORTAS, SUNNY LOPEZ-SUEVOS DOVAL, LUCIA 
       

       

CATEGORÍA BENXAMÍN NENOS NENAS 
 1º GUAZZONE MARIÑO, LEONARDO GIOVANNI IGLESIAS CHAVEZ, NAYELI 
 2º FERRO VILAS, JAIME NOVOA RAMOS, CARLA 
 3º NOGUEIRA GONZALEZ, ANTON MONTEAGUDO LAGO, MARIÑA 
       

       

CATEGORÍA ALEVÍN NENOS NENAS 
 1º OSORIO LOPEZ, PEDRO SUAREZ CRESPO, LUCIA 
 2º MONTEAGUDO LAGO, PABLO TORRES REY, CLAUDIA 
 3º CENDAN MALINGRET, LEO GONZALEZ GARCIA, ANDREA 
       
       

CATEGORÍA INFANTIL NENOS NENAS 
 1º GOMEZ VILAR, YERAY CAJIDE CASTRO, ALBA 
 2º GOMEZ VILAR, BRAIS SANCHEZ PARDO, CRISTINA 
 3º DIAZ PEREZ, ALEJANDRO VISPALIA MORENO, SARA 
       
       

CATEGORÍA CADETE NENOS NENAS 
 1º VEIGA VAZQUEZ, ALVARO RUANOVA DE LA FUENTE, NEREA 
 2º CORTEGOSO DOVAL, PEDRO 0 
 3º 0 0 
       
       

CATEGORÍA XUVENIL-
JUNIOR NENOS NENAS 

 1º NUÑEZ PRADA, FRANCISCO SEGADE CAAMAÑO, CATUXA 
 2º TAIN MARQUEZ, MARTIN 0 
 3º GONZALEZ GARCIA, EDGAR 0 
       
       

CATEGORÍA PROMESA-
SENIOR MULLERES HOMES 

 1º ABELLEIRA RODRIGUEZ, YOLANDA FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO 
 2º MORLAN RODRIGUEZ, SUSANA IGLESIAS DE LA IGLESIA, FRANCISCO JAVIER 
 3º FRADE GALEGO, VERONICA CRESPO ARIAS, JORGE 

 



 
 
 
 

CATEGORÍA VETERÁNS A      
 1º   IGLESIAS VEIGA, SAMUEL 
 2º  LOPEZ VILLAR, JOSE ANGEL 
 3º  REY GONZALEZ, SANTIAGO 
       

CATEGORÍA VETERÁNS B  HOMES 
 1º 0 LÓPEZ DE ARRIAGA, ANDRÉS 
 2º 0 GONZALEZ FREIRE, MARIO 
 3º 0 COBREROS VIEITO, MANUEL 
       

CATEGORÍA VETERÁNS C  HOMES 
 1º  MONTEAGUDO CAAMAÑO, MANUEL 
 2º  SAINZ GARCIA, JOSE FERNANDO 
 3º  NEIRA HERMIDA, JOSE 
       
       

CATEGORÍA VETERÁNS D MULLERES  
 1º MOSQUERA ESCUDERO, LAURA   
 2º GROBAS GARABOA, MARIA JOSE   
 3º DEIRA BARCALA, SILVIA   

 


