2° CONTROL VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 9 de maio de 2010

Jornada de tarde

Salto de altura conxunta absoluta
Hora de la prueba - 17:00 Impresa: 15.05.2010 18:5¢

Pto. Dorsal Licencia

Apelidos e nome / Clube

Ano Marca

- 925 L-4185

CELIA GARCIA RODRIGUEZ
PONF - PONFERRADA

CD 1995 1,45 (0]
1,30: 0 1,35: 0 1,40: x0 1,45: 0 1,48: xxx

- 924 GA-16799

MARIA GONZALEZ ALONSO
ADASOU - ADAS PROINOR

CD 1995 1,51 (0]
1,30: 1,35:01,40:01,45:01,48: 0 1,51: xxo0 1,54: xxx

- 912 GA-14899

JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

351971 1,63 (]

1,30: 1,35: 1,40: 1,45: 1,48: 1,51: xo0 1,54: 0 1,57:01,63: 0 1,73: Xxx

Lanzamiento de peso conxunta cadete absoluta veteranos
Hora de la prueba - 17:00 Impresa: 15.05.2010 18:5¢

Pto. Dorsal Licencia

Apelidos e nome / Clube

Ano Marca

1 589 GA-17352

JESUS GARCIA RODRIGUEZ
ADASOU - ADAS PROINOR

SR 1976 11.40 (]
10.76 / 11.40 / 10.73 / 10.82 / 10.80 / x

2 912 GA-14899

JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

351971 9.17 (0]
9.17/8.68/9.12/8.83/-/ -

3 935 GA-20345

FRANCISCO BAO ESTEVEZ
ADASOU - ADAS PROINOR

551949 8.25 (0]
7.65/7.78/8.19/8.25/7.70 / 7.89

Dorsales:589 y 912 peso 7.260 kg. y dorsal 935 peso 5 kg.

400 metros vallas homes absoluta
Hora de la prueba - 17:30 Impresa: 15.05.2010 18:1¢

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 936 0-6395 GERMAN MARTINEZ ALVAREZ SR 1986 59.89 0
ADASOU - ADAS PROINOR
- 938 GA-20201 MARIO ROMANO NUNEZ SR 1980 retirado 0
ADASOU - ADAS PROINOR
- 947 GA-17351 JAVIER FERNANDEZ VEGA SR 1975 retirado 0

ADASOU - ADAS PROINOR

sébado, 15 de mayo de 2010

www.atletismogalego.com



2° CONTROL VALDEORRAS
O Barco de Valdeorras, 9 de maio de 2010

Jornada de tarde

Salto de longitud conxunta absoluta
Hora de la prueba - 17:30

Impresa: 15.05.2010 19:1:

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 938 GA-20201 MARIO ROMANO NUNEZ SR 1980 +0.0 m/s 6.06 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 5.98 (-0.2) / 6.06 (+0.0) / 6.06 (+0.0) / 5.86 (+0.0) / 5.97 (+0.0) / 6.05 (-0.5)
2 943 GA-20206 MANUEL ALVAREZ RODRIGUEZ JV 1993 +0.0 m/s 5.75 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 5.75 (+0.0) / 5.65 (-0.5) / x / 3.90 (+0.0) / 5.60 (+0.0) / 5.68 (+0.0)
3 912 GA-14899 JULIO FERNANDEZ RODRIGUEZ 351971 +0.0 m/s 5.73 (1]
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL -/5.48 (+0.3) / x / x / 5.73 (+0.0) / 5.59 (+0.0)
4 949 GA-20336 VICENTE EDUARDO FONTAN ARIAS JV 1994 +0.0 m/s 5.38 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 5.06 (-0.8) / x / x / 5.03 (+0.0) / 5.38 (+0.0) / x
5 942 A-10194 JAIME GARCIA ORDIZ CD 1995 +0.0 m/s 5.20 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 5.20 (+0.0) / 5.16 (-1.4) / 5.14 (+0.0) / 5.12 (+0.0) / 5.12 (+0.0) / 4.95 (+0.0)
6 940 GA-17376 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ 351974 +0.0 m/s 5.03 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 4.94 (+0.0) / x / 4.92 (+0.0) / 5.03 (+0.0) / x / x
7 929 L-4233 JAVIER ESPANTOSO LOPEZ CD 1995 -1.0 m/s 4.84 (1]
PONF - PONFERRADA 4.84 (-1.0) / 4.44 (-1.3) / 4.56 (+0.0) / x / 4.73 (+0.0) / 4.61 (+0.0)
8 924 GA-16799 MARIA GONZALEZ ALONSO CD 1995 +0.0 m/s 4.69 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 4.48 (-1.6) / 4.55 (+0.0) / 4.62 (+0.0) / 4.69 (+0.0) / x / 4.63 (+0.0)
9 935 GA-20345 FRANCISCO BAO ESTEVEZ 55 1949 +0.0 m/s 3.08 (1]

ADASOU - ADAS PROINOR

3.08 (+0.0) / 2.93 (-1.7) / 2.95 (+0.0) / - / - / -

400 metros vallas homes juvenil
Hora de la prueba - 17:45

Impresa: 15.05.2010 18:1¢

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 941 GA-19913  JAVIER RIVERO MIGUEZ IV 1994 59.88 0
ADASOU - ADAS PROINOR
2 945 GA-14799 HECTOR FERNANDEZ FERNANDEZ IV 1994 retirado 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
3 949 GA-20336 VICENTE EDUARDO FONTAN ARIAS IV 1994 retirado 0
ADASOU - ADAS PROINOR
200 metros lisos mulleres absoluta V. Viento: 0,0 m/s
Hora de la prueba - 17:50 Impresa: 15.05.2010 18:2¢
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 315 GA-19837 CRISTINA FERNANDEZ BARRIO JN 1991 33.45 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL
2 940 GA-17376 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ 351974 retirado 0

ADASOU - ADAS PROINOR

sébado, 15 de mayo de 2010

www.atletismogalego.com



2° CONTROL VALDEORRAS
O Barco de Valdeorras, 9 de maio de 2010

Jornada de tarde

100 metros valados mulleres cadete juvenil V. Viento: +0,0 m/s

Hora de la prueba - 18:00 Impresa: 15.05.2010 18:2: RGCad. 14.95 - OLALLA GARCIA-VERDUGO PERALTA - Barcelona - 04/07/2001
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 939 GA19918/ LUCY ASHCROFT CD 1995 17.00 0

ADASOU - ADAS PROINOR

2 920 L--4234 MARTA FERNANDEZ PRIETO CD 1995 17.12 (0]
PONF - PONFERRADA

3 924 GA-16799 MARIA GONZALEZ ALONSO CD 1995 retirado 0
ADASOU - ADAS PROINOR

400 metros lisos homes absoluta
Bdyslutasba- 18:10  Impresa: 15.05.2010 19:00

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 944 GA-9777 ROBERTO FAYA CERQUEIRO 351973 52.17 0
ADASOU - ADAS PROINOR

2 945 GA-19824 HECTOR FERNANDEZ PEREZ IV 1994 54.19 0
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

3 941 GA-19913 JAVIER RIVERO MIGUEZ JV 1994 54.23 0
ADASOU - ADAS PROINOR

- 936 0-6395 GERMAN MARTINEZ ALVAREZ SR 1986 retirado 0
ADASOU - ADAS PROINOR

3.000 metros lisos homes absoluta

Hora de la prueba - 18:15 Impresa: 15.05.2010 18:5! RGCad. 8.36.64 - JOSE CALVAR PARADA - Barcelona - 26/06/1991
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 946 GA-17112 MIGUEL OTERO REY CD 1996 9:34.14 (1]

CUNT - ATLETISMO CUNTIS

2 947 GA-17351 JAVIER FERNANDEZ VEGA SR 1975 9:35.77 0
ADASOU - ADAS PROINOR

3 918 - EDUARDO MARTINEZ FRANCO JV 1994 10:35.80 (]
BIERZO - ATLETICO BIERZO

4 948 A-1307 MIGUEL ANGEL FERNANDEZ RODRIGUEZ 40 1969 12:04.53 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR

sébado, 15 de mayo de 2010 www.atletismogalego.com



2° CONTROL VALDEORRAS
O Barco de Valdeorras, 9 de maio de 2010

Jornada de tarde

Triple salto conxunta absoluta

Hora de la prueba - 18:30 Oficiosa
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 943 GA-20206 MANUEL ALVAREZ RODRIGUEZ JV 1993 +0.9 m/s 12.46 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 11.31 (+1.2)/ 11.09 (+0.7) / 12.07 (+0.1) / 12.00 (+0.0) / 12.46 (+0.9) / x
2 938 GA-20201 MARIO ROMANO NUNEZ SR 1980 +0.0 m/s 12.38 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR x/11.97 (+0.0) / x / 12.27 (+0.6) / 12.23 (+0.0) / 12.38 (+0.0)
3 940 GA-17376 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ 351974 +0.0 m/s 11.13 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 10.96 (+0.8) / 11.04 (+0.0) / x / 11.13 (+0.0) / x / x
4 949 GA-20336 VICENTE EDUARDO FONTAN ARIAS JV 1994 +0.6 m/s 10.40 (1]
ADASOU - ADAS PROINOR 10.40 (+0.6) / 10.00 (+0.0) / x / 9.58 (+0.0) / - / -
5 942 A-10194 JAIME GARCIA ORDIZ CD 1995 +0.0 m/s 10.33 (1]

ADASOU - ADAS PROINOR

x/10.00 (+0.0) / 10.33 (+0.0)/ -/ -/ -

sébado, 15 de mayo de 2010

www.atletismogalego.com



