
 Control de Marcas e  
 Criterium Galego de Saltos e Lanzamentos  
 Estadio Gregorio Pérez Rivera, 5 de Xullo 2008 
 Xornada de Mañan  

 3.000 metros lisos homes  Control de Marcas   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 148 GA-17691 FERNANDO DIEZ GOMEZ  SR 1981         9:23.20 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 
 2 9 GA-17661 XABIER DIAZ FERNANDEZ  SR 1974         9:28.51 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 
 3 19 GA-7770 XOSE LUIS OTERO CEPEDA  55 1951         9:59.63 
 CDUS - CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDADE 
 4 149 A-9737 JOSÉ ALFREDO AMADO GONZÁLEZ  SR 1983 10:07.71        
 CAOS - ATLETISMO ORDES 
 5 48 GA-19108 ANGEL ARIAS LOPEZ  JV 1992 10:42.39        
 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

 Km 1: Dorsal 9 - 3:07.83 / Km 2: Dorsal 148 - 6:20.6 

 Salto con pértega homes  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 156 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO  JN 1990            4.42 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 3,00: - 3,10: - 3,20: - 3,30: - 3,40: - 3,50: - 3,60: - 3,70: o 3,80: - 3,90: - 4,01: 
xo   4,42: xo 4,63: xxx 

 2 46 GA-15712 JAVIER ROSALES LOBEIRA  PR 1988            3.50 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  3,00: - 3,10: - 3,20: - 3,30: o 3,40: - 3,50: o 3,60: - 3,70: xxx 
 3 140 GA-12350 JULIO VENTIN RIVAS  45 1961            3.40 
 ADAS - ADAS PROINOR  3,00: - 3,10: - 3,20: - 3,30: xo 3,40: o 3,50: - 3,60: - 3,70: - 3,80: - 3,90: - 4,01: -   4,42: - 4,63: - 

 3 157 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ  JN 1990            3.40 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 3,00: xo 3,10: - 3,20: - 3,30: o 3,40: o 3,50: - 3,60: - 3,70: - 3,80: - 3,90: - 
4,01: -   4,42: - 4,63: - 

 3.000 m. Obstáculos homes  Control de Marcas   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 66 GA-14709 JOSE SEOANE SANCHEZ  SR 1981         9:36.68 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 
 2 109 A-7965 JOSE MANUEL RODRIGUEZ MOURE  40 1967         9:57.90 
 COCO - CLUB CIMANS CORUÑA COMARCA 
 - 88 GA-754 MANUEL VIGO OTERO  45 1963        Retirado 
 CDUS - CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDADE 

 Triplo salto mulleres  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 241 GA-17542 SONIA BECEIRO FERNANDEZ  CD 1993           11.18 
 NARO - ATLETISMO NARON 10,48 (-2,0) / 10,92 (-1,0) / 10,65 (-0,3) / 10,89 (+0,5) / 1,03 (+0,9) / 11,18 (-1,2) 

 2 248 GA-16950 MARIA ROMERO GARCIA  SR 1981           11.10 
 NARO - ATLETISMO NARON 10,86 (0,0) / 10,85 (-0,7) / 11,10 (-0,1) / X / 10,89 (0,0) / 11,09 (0,0) 
 3 37 GA-13446 VERONICA CORES MUÑIZ  SR 1979           10.86 
 NARO - ATLETISMO NARON 10,72 (-0,9) / 10,71 (+0,4) / 10,86 (0,0) / 10,68 (-0,3) / X / X 
 4 246 GA-17376 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  SR 1974           10.84 
 ADAS - ADAS PROINOR 10,83 (-0,9) / 10,55 (-1,0) / 10,62 (-1,6) / 10,73 (-1,2) / X / 10,84 (+1,1) 
 5 240 GA-16920 MARIA MORADO VAZQUEZ  JN 1990           10.41 
 NARO - ATLETISMO NARON 10,04 (-1,0) / 10,41 (-0,2) / X / X / X / X 
 
 
 
 
 
 

 



 600 metros lisos homes  Control de Marcas, Cad   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 118 SRQ271094 SERGIO RODRIGUEZ QUINTANA  CD 1994         1:39.55 
 COCO - CLUB CIMANS CORUÑA COMARCA 

 Triplo salto homes  Criterium   
 Hora de la prueba - 13:00  Impresa: 05.07.2008 13:10 

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 157 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ  JN 1990           13.09 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 11,54 (0,0) / 13,09 (-1,0) / - / - / - / - 
 2 249 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA  PR 1988           12.15 
 NARO - ATLETISMO NARON 11,93 (0,0) / x / x / x / 12,15 (-0,2) / 11,84 (0,0) 
 3 140 GA-12350 JULIO VENTIN RIVAS  45 1961           10.24 
 ADAS - ADAS PROINOR 10,19 (0,0) / 10,24 (-1,3) / - / - / - / - 

 Lanzamento de disco homes  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 49 GA-15241 VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  PR 1986 2kg          49.18 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 48,87 / 48,75 / 49,18 / x / 48,18 / 49,18 
 2 244 AEM020593 ADRIAN ESTEVEZ MARTINEZ  CD 1993 1kg          40.59 
 SANN - SAN NARCISO 40,01 / 40,59 / 39,19 / x / x / x 
 3 282 GA-17375 JUAN CARLOS LAREO GOMEZ  35 1971 2kg          38.80 
 ADAS - ADAS PROINOR 37,44 / 38,80 / 37,09 / 36,05 / 36,94 / x 
 4 17 GA-15731 DAVID CORRAL CELADA  PR 1988 2kg          38.47 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA x / 36,20 / x / x / x / 38,47 
 5 272 GA-17536 ROMAN CUADRADO CARTELLE  CD 1993 1kg          36.84 
 NARO - ATLETISMO NARON 31,62 / x / 31,93 / 36,84 / x / 36,41 
 6 245 A-6716 SANTIAGO NAVARRO MOREIRA  CD 1993 1kg          35.19 
 SANN - SAN NARCISO 33,65 / 31,57 / x / 35,19 / x / 33,42 
 7 140 GA-12350 JULIO VENTIN RIVAS  45 1961 2kg          33.80 
 ADAS - ADAS PROINOR x / 31,72 / 32,51 / 33,80 / 32,34 / 29,78 
 8 156 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO  JN 1990 1780gr          32.51 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 30,75 / 30,03 / 32,51 / 31,40 / x / 29,86 
 9 157 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ  JN 1990 1750gr          31.72 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 29,10 / 30,43 / 31,72 
 10 69 GA17165-1 MANUEL VIDAL VIDAL  JN 1989 1750gr          29.71 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA x / 29,71 / x 
 11 46 GA-15712 JAVIER ROSALES LOBEIRA  PR 1988 2kg          28.71 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 28,71 / x / 25,90 
 12 243 GA-17116 VICTORIO ENRIQUEZ VIÑAS  JN 1990 1750gr          25.57 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 23,30 / 23,87 / 25,57 

  300 metros valados homes  Control de Marcas, Cad   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 47 A-7494 ANTONIO MOLINA PEREZ  CD 1993           43:74 
 CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 Lanzamento de peso homes  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 288 GA-10741 FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  SR 1975           15.53 
 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 15,31 / 15,32 / 15,32 / 15,23 / 15,53 / 15,24 
 2 49 GA-15241 VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  PR 1986           14.25 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 13,38 / X / 13,47 / 14,01 / 14,25 / X 
 3 272 GA-17536 ROMAN CUADRADO CARTELLE  CD 1993           12.64 
 NARO - ATLETISMO NARON 12,42 / 12,64 / 12,62 / 12,63 / 12,37 / 12,01 
 4 287 GA-17352 JESUS GARCIA RODRIGUEZ  SR 1976           12.35 
 ADAS - ADAS PROINOR 12,07 / 11,96 / X / 12,35 / 11,95 / 12,29 
 5 17 GA-15731 DAVID CORRAL CELADA  PR 1988           11.47 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 9,84 / 10,50 / 10,74 / 10,68 / 11,47 / X 
 6 156 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO  JN 1990           11.16 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 10,05 / 10,45 / 10,51 / 10,22 / 1,16 / 11,14 
 7 242 GA-17177 TELMO BECEIRO FERNANDEZ  JN 1990           10.93 
 NARO - ATLETISMO NARON X / 10,46 / 10,93 / X / X / 10,85 
 8 69 GA17165-1 MANUEL VIDAL VIDAL  JN 1989            9.80 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 9,47 / 9,23 / 9,80 
 9 249 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA  PR 1988            9.27 
 NARO - ATLETISMO NARON 8,02 / 8,53 / 9,27 

 Lanzamento de martelo mulleres  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 286 GA-16611 SARA AROSA RIVAS  PR 1988 4kg          47.04 
 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA x / 43,00 / 43,95 / 47,04 / x / x 
 2 285 GA-19255 SANDRA DON GOMEZ  CD 1993 3kg          38.87 
 SILV - ATLETICA A SILVA x / 37,22 / 38,87 / 30,36 / x / 33,94 
 3 284 GA-7056 LORETO BREA GONZALEZ  SR 1975 4kg          38.11 
 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 34,55 / 37,59 / 35,31 / 38,03 / 38,11 / 37,56 

 400 metros valados homes  Control de Marcas   
 Hora de la prueba - 16:50  Impresa: 05.07.2008 16:53 

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 28 GA-16445 NICOLAS ARROJO FERNANDEZ  JN 1989           59:62 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 Control de Marcas e  
 Criterium Galego de Saltos e Lanzamentos  
 Estadio Gregorio Pérez Rivera, 5 de Xullo 2008 
 Xornada de Tarde  

 Salto con pértega mulleres  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 293 GA-15001 PAULA CAMPANERO GUTIERREZ  SR 1984            3.80 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 1,60:  1,80:  1,90:  2,00:  2,50:  2,60:  2,70:  2,80:  3,00:  3,10:  3,20:  3,40:    3,50:  3,65: o 3,80: xo 3,95: xxx 

 2 297 GA-14871 BEATRIZ VITERI BOUSO  PR 1988            3.50 
 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL  1,60:  1,80:  1,90:  2,00:  2,50:  2,60:  2,70:  2,80:  3,00:  3,10:  3,20: o 3,40: xo   3,50: xxo 3,65: xxx 

 3 290 GA-13799 CLARA GIL FERNANDEZ  SR 1983            3.20 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 1,60:  1,80:  1,90:  2,00:  2,50:  2,60:  2,70:  2,80:  3,00: o 3,10:  3,20: xo 3,40:   xxx 

 4 298 GA-17219 LUCIA FERREIRO LIÑARES  SR 1979            3.00 
 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL  1,60:  1,80:  1,90:  2,00:  2,50:  2,60:  2,70:  2,80: xo 3,00: o 3,10: xxx 
 5 240 GA-16920 MARIA MORADO VAZQUEZ  JN 1990            2.70 
 NARO - ATLETISMO NARON  1,60:  1,80:  1,90:  2,00:  2,50: xo 2,60: o 2,70: xo 2,80: xxx 
 6 291 GA-17067 INES MARTINEZ GARCIA  CD 1993            2.60 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  1,60:  1,80:  1,90:  2,00:  2,50: o 2,60: o 2,70:  2,80: xxx 
 6 292 GA-17160 IRENE MARTINEZ CURRA  CD 1994            2.60 
 SANN - SAN NARCISO  1,60:  1,80:  1,90:  2,00:  2,50: o 2,60: o 2,70: xxx 
 8 412 7474-A LUCÍA CRUZ AFONSO  CD 1993            1.90 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS  1,60: xo 1,80: o 1,90: xo 2,00: xxx 

 Lanzamento de peso mulleres  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 294 GA-15943 ELENA ESTEVEZ CABRAL  SR 1985           12.31 
 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 12,23 / 12,23 / x / 12,22 / 12,00 / 12,31 
 2 241 GA-17542 SONIA BECEIRO FERNANDEZ  CD 1993           10.69 
 NARO - ATLETISMO NARON 10,27 / 10,10 / 10,69 / 10,29 / 10,11 / 10,39 
 3 282 BTF050594 BELEN TOIMIL FERNANDEZ  CD 1994           10.56 
 NARO - ATLETISMO NARON 10,21 / 10,56 / 9,84 / 10,09 / 9,46 / 9,95 
 4 411 GA-17549 TATIANA LEGASPI DIAS  CD 1993           10.22 
 NARO - ATLETISMO NARON x / x / 10,20 / 9,84 / x / 10,22 
 5 36 A-9318 LIDIA PARADA SANTOS  CD 1993            9.81 
 ADBP - ATLETISMO DO BARBANZA 9,63 / 9,81 / 8,82 / 8,94 / 8,42 / 8,06 
 6 240 GA-16920 MARIA MORADO VAZQUEZ  JN 1990            9.34 
 NARO - ATLETISMO NARON 8,82 / 9,34 / - 

 Lanzamento de martelo homes  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 299 GA-14543 JOSE LUIS COMESAÑA PUIME  SR 1983           57.14 
 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 57,14 / 57,14 / 56,68 / 56,10 / 54,92 / 55,48 
 2 300 GA-15282 SANTIAGO FERREIRO MARZOA  SR 1983           47.00 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 47,00 / 44,78 / 44,75 / 45,60 / x / x 
 3 245 A-6716 SANTIAGO NAVARRO MOREIRA  CD 1993           45.33 
 SANN - SAN NARCISO 45,33 / 40,81 / 44,63 / x / x / x 
 4 243 GA-17116 VICTORIO ENRIQUEZ VIÑAS  JN 1990           44.85 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 41,30 / X / 35,28 / 41,4 / 44,85 / 40,53 
 5 140 GA-12350 JULIO VENTIN RIVAS  45 1961           37.30 
 ADAS - ADAS PROINOR 37,30 / 35,45 / 37,30 / 37,22 / x / x 
 6 60 GA-16917 JORGE CASTAÑO LOPEZ  PR 1988           36.14 
 NARO - ATLETISMO NARON 32,40 / 34,99 / 36,14 / 34,14 / X / 34,46 

  



 

200 metros lisos mulleres  Control de Marcas V. Viento:  +2,7  
 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 194 GA619241 EVA CHAVES VILASO  JV 1992 +2,7 m/s          31:10 
 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA 

 200 metros lisos homes  Control de Marcas V. Viento:  +1.7  
 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 495 GA-16256 MIGUEL ANGEL TOUBES BOO  SR 1985           22.71 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 
 2 61 L-4031 ADRIAN FREIJO AMIGO  PR 1988           23.00 
 UOVI - UNIVERSIDAD DE OVIEDO 
 3 157 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ  JN 1990           23.74 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 
 4 46 GA-15712 JAVIER ROSALES LOBEIRA  PR 1988           24.14 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 
 5 413 A-9238 SENEN TRINDADE VARELA  SR 1985           24.16 
 COCO - CLUB CIMANS CORUÑA COMARCA 
 6 167 L-4247 PABLO PEREIRA DE CASTRO  JV 1992           24.18 
 PONF - PONFERRADA 
 7 283 GA-7498 RUBEN VAZQUEZ LOPEZ  SR 1981           25.66 
 LUCE - ESCOLA ATLETICA LUCENSE 
 8 39 GA-16444 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES  35 1969           26.79 
 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 

 Lanzamento de xabalina mulleres  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 197 GA-19250 ANA DOMINGUEZ BERMUDEZ  CD 1993 42,60 
 SILV - ATLETICA A SILVA 34,46 / 36,80 / 38,90 / 39,30 / x / 42,60 
 2 59 GA-3424 MARIA ANGELES FILGUEIRA PEREZ  35 1973 40,83 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA x / x / 39,30 / x / 40,74 / 40,83 
 3 513 GA-16648 ISABEL ALDARIZ LOPEZ  PR 1988 33,40 
 LUCE - ESCOLA ATLETICA LUCENSE x / x / 32,10 / 33,40 / 31,40 / 31,70 
 4 36 A-9318 LIDIA PARADA SANTOS  CD 1993 30,30 
 ADBP - ATLETISMO DO BARBANZA 28,93 / x / 26,84 / 25,45 / x / 30,30 
 5 518 GA-19329 LUCIA CABADO LOPEZ  SR 1983 30,25 
 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 23,58 / 30,25 / 29,17 / 27,33 / 27,95 / x 
 6 296 GA-17414 MARTA BESADA VIEITES  JN 1990 28,93 
 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 24,58 / x / 25,93 / - / - / 28,93 
 7 247 A-5145 ANGELA RODRIGUEZ FORNOS  JV 1991 22,30 
 ADAS - ADAS PROINOR 21,21 / x / 22,30 / x / 22,10 / 20,28 
 8 285 GA-19255 SANDRA DON GOMEZ  CD 1993 21,50 
 SILV - ATLETICA A SILVA  x / 21,50 / x / 21,00 / x / x 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 800 metros lisos homes  Control de Marcas   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 504 GA-15205 CARLOS VILLAMOR CASTIÑEIRA  SR 1985         1:57.74 
 MED - MEDILAST CARREFOUR LLEIDA 
 2 248 GA-13606 JUAN PENA HOLGUIN  SR 1980         1:58.19 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 
 3 515 GA-16948 OSCAR TOLOSA ESTEVEZ  SR 1976         1:58.68 
 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 
 4 118 GA-11255 RUBEN CASTRO PORTELA  SR 1978         1:59.47 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 
 5 514 GA-16450 LUIS EDUARDO GARCIA NUÑEZ  35 1972         1:59.65 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 
 6 507 GA-17144 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ  JN 1990         2:00.21 
 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 
 7 516 GA-10263 JOSE BALTASAR LOURIDO HERMIDA  SR 1979         2:00.25 
 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 
 8 510 GA-17637 JORGE GOMEZ TRASHORRAS  JV 1991         2:02.56 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 
 9 508 GA-17648 JAVIER VEIGA ARROJO  PR 1987         2:02.63 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 
 10 517 GA-17535 ALEXANDRE BLANCO VARELA  SR 1980         2:05.19 
 NARO - ATLETISMO NARON 
 11 511 GA-16844 BREOGAN JOSE GIGIREY CANCELA  PR 1987         2:05.27 
 CDUS - CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDADE 
 12 289 GA-17602 JAVIER PEREZ CARBALLO  JN 1989         2:19.40 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 
 13 48 GA-19544 JAVIER LARA ROSADO  JV 1992         2:40.92 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 
 14 505 GA-17350 BORJA REY PENELAS  PR 1987        retirado 
 ADAS - ADAS PROINOR 
 15 509 GA-17644 CARLOS ROLDAN RUEDA  JV 1992        retirado 
 LUCU - CLUB SAN FERNANDO LUCUS 

 Tiempo 400 m:  Dorsal 515 - 59''41 

 1.500 metros lisos mulleres  Control de Marcas   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 373 GA-17528 MARIA JESUS VALIÑO NOVO  SR 1976         4:50.76 
 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 
 2 56 GA-17148 MARIA LUZ BASANTA BAL  35 1972         5:10.27 
 RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 

 Tiempo 1km:  Dorsal 373 - 3:13.9 

 1.500 metros lisos homes  Control de Marcas   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 517 GA-17535 ALEXANDRE BLANCO VARELA  SR 1980         4:22.18 
 NARO - ATLETISMO NARON 
 2 283 A-6564 DAVID JEREZ LOPEZ  SR 1985         4:32.70 
 MILS - ATLETISMO MILLADOIRO 
 3 149 A-9737 JOSÉ ALFREDO AMADO GONZÁLEZ  SR 1983         4:43.61 
 CAOS - ATLETISMO ORDES 

 Tiempo 1 km:  Dorsal 517 - 2:57.4 

 

 

 

 



 

 Lanzamento de xabalina homes  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 500 GA-11363 GUSTAVO DACAL MARTINEZ          SR 1977  (800) 68,68 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 68,68 / 68,36 / - / - / - / - 
 2 512 GA-15469 JOSE MANUEL VILA CEDRON  PR 1986 65,70 
 PLAYAS - PLAYAS DE JANDIA 65,70 / 65,60 / 65,20 / x / 62,30 / 64,00 
 3 31 GA-5225 JOSE MANUEL LOMBAO PENA  35 1970 63,30 
 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 62,80 / 62,10 / 62,90 / x / 62,70 / 63,30 
 4 678 GA-3267 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  50 1956 62,90 
 ADAS - ADAS PROINOR 61,86 / 60,27 / 60,56 / 58,65 / 62,90 / 62,00 
 5 501 GA-5459 ABELARDO MOURE GARCIA  SR 1979 56,63 
 MIS - FENT-CAMI MISLATA 56,63 / x / x / 54,90 / x / x 
 6 46 GA-15712 JAVIER ROSALES LOBEIRA  PR 1988 53,26 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 52,18 / 49,71 / 53,26 / - / - / - 
 7 281 L-3903 ADRIAN CABEZA VAZQUEZ  PR 1987 48,47 
 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL x / 43,82 / 48,47 / 44,33 / 43,20 / 47,46 
 8 502 GA-17115 CARLOS CERVIÑO CALVAR  JN 1990 45,52 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 43,95 / 41,51 / 45,52 / 43,30 / 42,70 / 42,85 
 9 156 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO  JN 1990 42,50 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 42,50 / 42,35 / 37,60 
 10 503 GA-17096 ALFONSO TOUZA GALIANO  JV 1992 39,60 
 SANN - SAN NARCISO x / 39,60 / x 
 11 242 GA-17177 TELMO BECEIRO FERNANDEZ  JN 1990 37,98 
 NARO - ATLETISMO NARON 34,30 / 35,96 / 37,98 
 12 37 GA-14948 FRANCISCO ROMERO PORTA  SR 1985 36,40 
 NARO - ATLETISMO NARON x / 36,40 / x 
 13 47 A-7494 ANTONIO MOLINA PEREZ  CD 1993 35,80 
 CPCL - POLIDEPORTIVO CASAS 35,80 / x / 29,74 
 14 249 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA  PR 1988 33,42 
 NARO - ATLETISMO NARON x / x / 33,42 
 15 243 GA-17116 VICTORIO ENRIQUEZ VIÑAS  JN 1990 0 
 SGPO - SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA - / - / - 

 Lanzamento de disco mulleres  Criterium   

 Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca 
 1 374 GA-14265 MERCEDES DE SANTALO OSSORIO SAEZ DIEZ  SR 1981 1kg          51.81 
 PTOAL - PTO. ALICANTE OHL 5,81 / 49,95 / 50,24 / 51,24 / x / x 
 2 537 L-3808 SABINA ASENJO ALVAREZ  PR 1986 1kg          49.79 
 VTM - VALENCIA TERRA I MAR 48,29 / x / 44,84 / 48,14 / 49,79 / 47,53 
 3 240 GA-16920 MARIA MORADO VAZQUEZ  JN 1990 1kg          32.74 
 NARO - ATLETISMO NARON 30,89 / 29,93 / 32,27 / 30,74 / x / 32,36 
 4 282 BTF050594 BELEN TOIMIL FERNANDEZ  CD 1994 800gr          30.27 
 NARO - ATLETISMO NARON  x / 24,58 / x / 24,34 / x / 30,27 


