TEMPADA DE AIRE LIBRE

1. NORMAS XERAIS

As compiticiéns de Pista 6 Aire Libre, correspondentes & tempada 2009/2010 (1 de
Novembro de 2009 6 31 de Octubro do 2010) rexiranse polas seguintes normas:

1.1. Probas autorizadas 6 Aire Libre, segundo categ  orias:
Homes
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(***) Autorizase a organizacion e participacion das seguintes probas na categoria Xuvenil: 110
m.v. (0,914), Octathlon: 100, Lonxitude, peso (5 kg), 400, 110 v. (0,914), altura, Xavalina (700),

1.000.

(**) Permitese lanzar co peso dos artefactos da categoria senior
(*) Carreira maxima de 15 metros.
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Mulleres
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(*) Autorizase a organizacion e participacion das seguintes probas en categoria
Xuvenil de Heptathlon: 100 m.v. (0,76), altura, peso, 200, Lonxitude, Xavalina, 800.
(**) Carreira maxima de 15 metros.

A Federacion Galega de Atletismo incluird na oferta

realizada a través das

stlas Delegacions Compiticions de promocion atlética

. desenvoltas en Pavilldbns

ou Polideportivos cubertos, cunha normativa adaptad

a as caracteristicas destas

instalacions.
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Alturas e distancias de valados: Homes

/0 1 & ' & ' & '
2 3 4

Autorizase a organizacion e participacion das seguintes probas:

Alturas e distancias de valados: Mulleres

/0 1 & b & b & "4
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NORMAS DE COMPETICION PARA PROBAS DE OBSTACULOS DE MENORES
2.000 m obstaculos Xuvenil

Habera 5 obstaculos por volta completa, sendo o paso da ria 0 cuarto dos mesmos.

A altura dos obstaculos e do obstaculo da ria sera de 0,914m.

Habera 18 pasos de obstaculos e 5 saltos de ria.

1.500 m obstaculos cadete

Habera 5 obstaculos por volta completa, sendo o paso da ria o cuarto dos mesmos.
No habera ningun obstaculo no traxecto entre a saida e a linea de saida dos 100
metros, téndose aqueles retirados nesa primeira volta ata a linea de saida dos 100
metros. Sendo, polo tanto, o primeiro obstaculo situado na recta principal. A altura dos
obst4culos e do obstaculo da ria sera de 0,762m. Habera 13 pasos de obstaculos e 3
saltos de ria.

1.000 m obstaculos infantil

Habera 5 obstaculos por volta completa, sendo o paso da ria o cuarto dos mesmos.
Non habera ningun obsticulo no traxecto entre a saida e 0 comezo da primera volta,
téndose aqueles retirados ata cos participantes tefian iniciado a primeira volta. Sendo,
polo tanto, o primeiro obstaculo o situado na curva nada mais comezala volta.

A altura dos obstaculos e do obstaculo da ria serd de 0,762 m. Habera 8 pasos de
obstaculos e 2 saltos de ria.
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2. NORMAS XERAIS DAS COMPITICIONS O AIRE LIBRE

Art.1) Poderan intervenir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas minimas
acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado 0 longo da tempada actual (2009/2010) por algun
Club pertencente & Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autbnomas.

3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega de
Atletismo, que non reiinan ningunha das duas anteriores condicions.

Art.2) As inscripcions realizardnse a traves da paxina web da F.G.A. como data limite o
xoves da semana anterior & compiticion, ata as 20,00 horas. .

Art.3). Os atletas, deberan confirmala sta participacion ata 45 minutos antes do comezo
de cada proba. Una vez rematado este plazo, no se admitira a participacion do atleta.

Art.4). Os tres primeiros atletas clasificados recibirAn unha medalla conmemorativa do
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiacions. No caso
contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.5) Os atletas deberan utilizalo dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible. Asemade, tamén os niumeros adiciondis nas probas cronometradas
automaticamente de velocidade e valados. O incumprimento desta norma podera ser
motivo de descalificacion.

Art.6) O longo do campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias
probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe
na seguinte ou ben téndose confirmado a sla inscripcion, non participe sin dar unha
razon valida.

Art.7) Sinalgunha das probas nas que esta previsto realizar series clasificatorias, non se
presentaran a confirmar o nUmero minimo preciso para a sua realizacion, suspenderase
a celebracion das mesmas e disputarase a siguiente fase & hora prevista.

Art.8) En tédalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcidén dos rexistros
gue posuan os atletas na presente Tempada ou, no seu defecto, en relacion a Tempada
anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicarq és participantes o sistema de
clasificacion para a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art.9) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acuerdo cas normas
dal.AAF

Art.10) Teran dereito a medalla aqueles ateltas que esten empadroados nun concello
galego, con ficha en vigor pola FGA e con antiguedade de polo menos ntres empadas
(incluida a presente)
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3. CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E RELEVOS POR
CLUBS DE AIRE LIBRE

Art.1) A delegacion da FGA en Vigo organizara o dia 24 de Xullo o Campionato de
Galicia de Aire Libre Absoluto e relevos por clubs segundo as normas reflexadas na
sUa regulamentacion.

Art.2) Poderan intervenir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas minimas
acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2009/2010) por algun Club
pertencente & Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras Comunidades
Autbnomas

3.Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega de
Atletismo, que non relinan ningunha das duas anteriores condicions

Art.3) As inscripcions realizardnse a traves da paxina web da F.G.A. como data limite o
xoves da semana anterior & compiticion, ata as 20,00 horas. .

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45 minutos antes do comezo
de cada proba. Unha vez rematado este plazo, no se admitira a participacion do atleta.

Art.5). Os tres primeiros atletas clasificados recibirAn unha medalla conmemorativa do
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiacions. No caso
contrario non se fard entrega da medalla.

Art.6) Os atletas deberan utilizalo dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible. Asemade, tamén os niumeros adiciondis nas probas cronometradas
automaticamente de velocidade e valados. O incumprimento desta norma podera ser
motivo de descalificacion.

Art.7) O longo do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias
probas no caso de que téndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe na
seguinte ou ben téndose confirmado a sua inscripcién, non participe sin dar unha razén
valida.
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Art.8) Se nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series clasificatorias, non
se presentaran a confirmar o numero minimo preciso para a sua realizacion,
suspenderdse a celebracion das mesmas e disputarase a siguiente fase a hora
prevista.

Art.9) En tédalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcidén dos rexistros
gue posuan os atletas na presente Tempada ou, no seu defecto, en relacion a Tempada
anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicarq és participantes o sistema de
clasificacion para a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art.10) O horario do Campionato publicarase en vindeiras circulares.

Art.11) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acuerdo cas
normas da |.A.A.F

4. CAMPIONATO GALEGO JUNIOR E PROMESA DE AIRE
LIBRE

Art.1) A Delegacion da FGA en (a determinar) organizard o dia 30 de maio o
Campionato de Galicia de Aire Libre Junior e Promesa segundo as normas reflexadas
na sta regulamentacion.

Art.2) Poderan intervenir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas minimas
acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condiciéns:

1. Atletas que tefian fichado ¢ longo da tempada actual (2009/2010) por
algun Club pertencente a Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autbnomas
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3. Atletas non galegos convidados expresamente pola FGA que non reunan
ningunha das ddas aneriores condicions

Art.3) As inscripcions realizardnse a traves da paxina web da F.G.A. como data limite o
xoves da semana anterior & compiticion, ata as 20,00 horas. .

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45 minutos antes do comezo
de cada proba. Unha vez rematado este plazo, no se admitira a participacion do atleta.

Art.5). Os tres primeiros atletas clasificados recibirAn unha medalla conmemorativa do
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiacions. No caso
contrario non se fard entrega da medalla.

Art.6) Os atletas deberan utilizalo dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible. Asemade, tamén os niumeros adiciondis nas probas cronometradas
automaticamente de velocidade e valados. O incumprimento desta norma podera ser
motivo de descalificacion.

Art.7) O longo do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias
probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe
na seguinte ou ben téndose confirmado a sla inscripcion, non participe sin dar unha
razon valida.

Art.8) Si nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series clasificatorias, non se
presentaran a confirmar o nUmero minimo preciso para a sua realizacion, suspenderase
a celebracion das mesmas e disputarase a siguiente fase & hora prevista.

Art.9) En tédalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcidén dos rexistros
gue posuan os atletas na presente Tempada ou, no seu defecto, en relacion a Tempada
anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicarq és participantes o sistema de
clasificacion para a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art.10) O horario do Campionato publicarase en vindeiras circulares.

Art.11) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acuerdo cas
normas da I.A.A.F

5. CAMPIONATO GALEGO XUVENIL

Art.1) A Delegacién da FGA en Vigo organizara o dia 30 de maio, en Cangas, 0
Campionato de Galicia de Aire Libre Junior e Promesa segundo as normas reflexadas
na sta regulamentacion.

Art.2) Poderan intervenir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas minimas
acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condiciéns:

4. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2009/2010) por
algun Club pertencente a Galicia.

5. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autbnomas

92 REGULAMENTACION: TEMPADA 2009/2010. FEDERACION GALEGA DE A TLETISMO



TEMPADA DE AIRE LIBRE

6. Atletas non galegos convidados expresamente pola FGA que non reunan
ningunha das ddas aneriores condicions

Art.3) As inscripcions realizardnse a traves da paxina web da F.G.A. como data limite o
xoves da semana anterior & compiticion, ata as 20,00 horas. .

Art.4) . Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45 minutos antes do comezo
de cada proba. Unha vez rematado este plazo, no se admitira a participacion do atleta.

Art.5). Os tres primeiros atletas clasificados recibirdn unha medalla conmemorativa do
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiacions. No caso
contrario non se fard entrega da medalla.

Art.6) Os atletas deberan utilizalo dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible. Asemade, tamén os niumeros adiciondis nas probas cronometradas
automaticamente de velocidade e valados. O incumprimento desta norma podera ser
motivo de descalificacion.

Art.7) O longo do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias
probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe
na seguinte ou ben téndose confirmado a sla inscripcion, non participe sin dar unha
razon valida.

Art.8) Si nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series clasificatorias, non se
presentaran a confirmar o nUmero minimo preciso para a sua realizacion, suspenderase
a celebracion das mesmas e disputarase a siguiente fase & hora prevista.

Art.9) En tédalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcidén dos rexistros
gue posuan os atletas na presente Tempada ou, no seu defecto, en relacion a Tempada
anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicarq és participantes o sistema de
clasificacion para a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art.10) O horario do Campionato publicarase en vindeiras circulares.

Art.11) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acuerdo cas
normas da I.A.A.F

5. CAMPIONATO GALEGO CADETE

Art.1) A delegacion da FGA en (a determinar) organizara o 9 de maio o Campionato
Galego Cadete de aire libre segundo as normas reflexadas na sta regulamentacion.

Art.2) Poderan intervenir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas minimas
acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condiciéns:

1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2009/2010) por
algun Club pertencente & Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autbnomas
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3. Atletas non galegos convidados expresamente pola FGA que non reunan
ningunha das ddas aneriores condicions

Art.3) As inscripcidns realizaranse na F.G.A. (a traves da sUs paxina web) como data
limite o xoves da semana anterior & compiticion, ata as 20,00 horas.

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45 minutos antes do comezo
de cada proba. Unha vez rematado este plazo, no se admitira a participacion do atleta.

Art.5). Os tres primeiros atletas clasificados recibirdn unha medalla conmemorativa do
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiacions. No caso
contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.6) Os atletas deberan utilizalo dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible. Asemade, tamén os niumeros adiciondis nas probas cronometradas
automaticamente de velocidade e valados. O incumprimento desta norma podera ser
motivo de descalificacion.

Art.7) O longo do campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias
probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe
na seguinte ou ben téndose confirmado a sla inscripcion, non participe sin dar unha
razon valida.

Art.8) Si nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series clasificatorias, non se
presentaran a confirmar o nUmero minimo preciso para a sua realizacion, suspenderase
a celebracion das mesmas e disputarase a siguiente fase & hora prevista.

Art.9) En tédalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcidén dos rexistros
gue posuan os atletas na presente Tempada ou, no seu defecto, en relacion a Tempada
anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicarq és participantes o sistema de
clasificacion para a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art.10) O horario do Campionato publicarase en vindeiras circulares.

Art.11) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acuerdo cas
normas da |.A.A.F

6. CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES

Art.1) A Delegacion da FGA en Lugo organizard o 17 de Abril o Campionato Galego
de Clubs de aire libre segundo as normas reflexadas na stia regulamentacion.

Art.2) Poderéan intervenir un total de 8 clubes en cada categoria, masculina e feminina,
estando convidados de forma directa os catro primeiros clasificados masculinos e
femininos, respectivamente, no Campionato Galego de Clubes do 2.009.

O resto dos Clubes, ata completar o0 maximo indicado de 8 en cada categoria,
designaranse por estadillo de marcas da tempada 200  8/2009 dos atletas con licenza
por ese club na tempada actual, ainda que no 2.009 tefian estado noutro clube. O
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sistema de puntuacion obterase aplicando a Taboa da ILA.A.F. . As probas a puntuar
son as seguintes:

Homes: 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000, 110 m.v., 400 m.v. 3.000 m.Obstac.,
ALTURA, LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO, DISCO, XAVALINA, MARTELO,
10 Km.MARCHA.

Mulleres 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000, 100v, 400v., 3000 m.Obst. ALTURA, 5
Km.MARCHA, LONXITUDE, TRIPLE, ALTURA, PERTEGA, PESO, DISCO,
XAVALINA, MARTELO.

O estadillo conformarase cun atleta por proba e cada atleta podera puntuar
nunha soa proba. Os rexistros deberdn ser conqueridos en probas oficiais e estar
homologados.

Art.3). Realizarase unha clasificacion individual e outra por equipos. Na clasificacion
por equipos existirhA un campién na categoria masculina e outro na categoria
feminina e da mesma maneira existird un titulo honorifico de millor clube galego do
Campionato para o clube que obtefia unha maior puntuacion en ambalas duas.

Art.3) As probas a disputar son as seguintes:
Homes: 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 110m.v., 400 m.v. 3.000 m.Obstéac.,
ALTURA, LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO, DISCO, XAVALINA,
MARTELO, 5 Km.MARCHA, 4x100 e 4x400 m.

Mulleres : 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 100 m.v, 400 m.v., 3.000 m.Obstac.
ALTURA, LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO, DISCO, XAVALINA,
MARTELO, 5 Km.MARCHA, 4x100 e 4x400 m.

Art.4) Cada Club estara representado por un atleta en cada proba e cada atleta podera
participar en ddas probas individuais, ambos relevos ou unha individual e un relevo. Os
atletas da categoria Junior non poden doblar as seguintes probas: 800 m., 1.500 m.,
3.000 m., 5 Km. Marcha e 3.000 m. Obstaculos. Os atletas da categoria Xuvenil e
cadete tan sO poderdn participar nunha proba individual ou relevo. As categorias
infantiles, alevins e Benxamins non poden participar.

Art.5) Os atletas extranxeiros con calquer Club de Galicia (que no retnan as condicions
para tomar parte no Campionato Nacional de Clubs) poderan tomar parte co seu Club, a
efectos exclusivamente do Campionato Galego de Clubs.

Farase de aplicacién a normativa de Clube Asociado

Art.6) O sistema de puntuacion serd establecido por postos. En cada carreira ou
concurso establecerase o seguinte criterio, agas as probas de relevos gue puntuaran
doble: 1° N+1, 2°: N-1; 3°% N-2... etc., sendo N 0 numero de patrticipantes.

Art.7) Proclamarase campion o Club que obtefia maior cantidade de puntos.

Art.8) Da mesma maneira, cada clube participante debera cubrir un minimo de 15
probas en categoria masculina e 12 en categoria feminina, non admitindose a aquelos
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gue non cheguen a este minimo. Aqueles Clubes que cumpran esta condicion na
inscripcion pero non a cheguen a materializar,con posterioridade esta norma na propia
compiticion, non teran dereito a percibila subvencién da F.G.A.

Art.9) O Delegado oficial de cada Clube podra efectuar un maximo de 10 trocos na
composicion do seu equipo masculino e 8 no feminino ata 30 minutos antes do comezo
de cada proba respectiva.

Art.10) O sorteo de ruas e actuacion realizarase, proba por proba, na Secretaria da
compiticion.

Art.11) O prazo de inscripcidbn dos equipos clasifi cados e presentacién de
estadillos comunicarase en proximas circulares. O p eriodo de inscripcién
definitiva comunicarase en vindeiras circulares.

Art.12) Alturas dos listéns: Colocaranse a altura mais baixa das solicitadas polos atletas
sempre que sexan multiplo de 10 e subindose cunha cadencia de 10 en 10 cm. para as
probas de altura e de 30 en 30 cm. para a proba de pértega, ata enlazar ca seguiente
progresion:

#$ "
#$ "% "

[FCRFICE RPN Ry

Por acordo da Comisién de Clubes non se permitira a participacion de ningin
Clube fora de concurso.

Art.13) O horario do Campionato publicarase en vindeiras circulares.

7. CAMPIONATO GALEGO JUNIOR E CADETE POR EQUIPOS

Art.1) A Delegacién da FGA en (a determinar) celebrara o 25 de Septembro o
Campionatro Galego Junior por equipos, segundo as normas reflexadas na sla
regulamentacion.

Art.2) Poderan tomar parte no mesmo aqueles Clubes pertencentes a Federacion
Galega de Atletismo que o desexen e cumplan as bases do presente regulamento.

Art.3) O programa de probas a disputar sera o seguinte:

Homes:

100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 110m.v., 400 m.v. 3.000 m.Obstéc., ALTURA,
LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO (6 kg), DISCO (1,750 kg), XAVALINA (800 gr),
MARTELO (6kg), 5 Km.Marcha, 4x100 e 4x400 m.

Mulleres:

100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 100v, 400v., 2.000 m. Obst., 5 Km.MARCHA, LONXITUDE,
TRIPLE, ALTURA, PERTEGA, PESO (4kg), DISCO (1kg), XAVALINA (600g), MARTELO
(4kg), 4x100 y 4x400 m.
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Art.4) Cada Club estara representado por un/a atleta en cada proba e cada atleta sé
podera participar nunha proba e un relevo.

Art.5). Realizarase unha clasificacion individual e outra por equipos. Na clasificacion
por equipos existirA un campiéon na categoria masculina e outro na categoria
feminina e da mesma maneira existird un titulo honorifico de millor clube galego do
campionato para o clube que obtefia unha maior puntuacién en ambalas duas.

Art.6) O sistema de puntuacion obterase aplicando as Taboas en vigor

Art.7) O delegado oficial de cada Clube podera efectuar un maximo de 8 trocos na
composicion do seu equipo masculino e 6 no feminino ata 30 minutos antes do inicio de
cada proba respectiva.

Art.8) O sorteo de rdas e actuaciéns realizarase, proba por proba, na Secretaria da
compiticion.

Art.9) O horario do Campionato publicarase en vindeiras circulares.

9. CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS

Art.1) A delegacion da FGA en (a determinar) organizard para o dia 5 e 6 de Agosto o
Campionato Galego de Proba Combinadas segundo as normas reflexadas na sua
regulamentacion.

Art.2) Poderan intervir todos aqueles atletas das categorias Cadete, Xuvenil, Junior,
Promesa e Senior que se atopen en calqueira das seguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado durante a tempada actual (2009/2010) por algun
Club pertencente a Galicia.

2. Atletas con ficha por la F.G.A., anque pertezan a Clubes doutras Comunidades
Auténomas.

3. Atletas non galegos con licencia RFEA invitados expresamente pola
Federacion Galega de Atletismo, que non relinan ningunha das duas
anteriores condicions.

Art.3) As inscripcions realizardnse na F.G.A. (FAX, n°% 981-29 20 56), como data limite
0 xoves da semana anterior & compiticion, ata as 20,00 horas, nos modelos oficiais.

Art.4). Os tres primeros atletas clasificados recibirdn unha medalla conmemorativa do
Campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiacions. Caso
contrario, non se fara entrega das medallas.

Art.5) Os atletas deberdn empregalo dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible. Asemade, tamén os numeros adicionais nas probas cronometradas
autométicamente de velocidade e valados. O incumplimento desta norma podera ser
motivo de descalificacion.
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Art.6) O numero maximo de atletas admitidos a participar sera de 8 por categoria. En
caso de superar ese numero seleccionardnse segundo seus millores rexistros
realizados na tempada anterior.

Art.7) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo cas normas
da lLAA.F.

Art.8) O horario do Campionato publicarase en vindeiras circulares.

10. CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA

Art.1) A delegacion da FGA en Lugo, organiza para o dia 19 de decembro do 2009
nas pistas de atletismo Gregorio Perez Rivera sitas en Lugo,0 Campionato Galego de
Marcha en Pista.

Art.2) Poderan intervenir todos aqueles atletas que o desexen e que se atopen en
calqueira das siguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado durante a tempada actual (2009/10) por algun
Clube pertencente Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras CCAA.

3. Atletas non galegos ou extranxeiros* convidados expresamente pola
Federacion Galega de Atletismo, que non rednan ningunha das duas

anteriores condicions.
*Segun acordo de Asemblea para optar a medalldletaa estranxeiros deben cumprir as seguintesicims:
a. Ter ficha por un club galego a lo menos nas filémas tempadas (incluida a actual).
b. Estar censados nalgun concello de Galicia.
c. Ter licencia pola FGA.

Art.3) As inscricions realizaranse a partir do sabado dia 5 de decembro via online na
paxina web da FGA www.atletismogalego.org como data limite o martes dia 15 de
decembiro.

Art.4) . Os atletas deberan confirmala sta participacion ata 45 minutos antes do comezo
da sua proba, segundo o horario sinalado. Unha vez concluido este prazo, non se
admitira a participacion do atleta.

Art.5). Os tres primeros atletas clasificados das categorias:

recibiran
unha medalla conmemorativa do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo
protocolo de premiacions. Caso contrario, non se fard entrega das medallas.
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Art.6) Os atletas deberdn empregalo dorsal otorgado pola organizacion de forma
totalmente visible, en toda a superficie. O incumprimiento desta norma sera motivo de
descalificacion.

Art.7) O horario e distancias do campionato e o seguinte:

HORARIO E DISTANCIAS
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Art.8) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo cas normas
da lLAA.F.

11. CRITERIUM GALEGO DE SALTOS E LANZAMENTOS

Art.1) Comunicarase con sufecinte antelacién a celebracion, lugar e data da disputa
dos Criteriums de Lanzamentos de Outono, Inverno, Primavera e Veran de Aire Libre.

Art.2) Poderéan intervir todos aqueles atletas da categoria absoluta que se atopen en
calquera das seguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado durante a tempada actual (2009/2010) por algun
Club pertencente & Comunidade Galega.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertenzan a Clubes doutras
Comunidades Autbnomas.

3. Atletas non galegos ou extranxeiros convidados expresamente pola
Federacion Galega de Atletismo, que no retnan ningunha das duas anteriores
condicions.

Art.3) As marcas minimas de participacién seran hasta 0 momento de pechar o prazo
de admisiéns ( oito dias antes da data do crterium) os seguintes:

e Seis primeiros do ranking absoluto
e Tres primeiros no ranking Junior
e Tres primeiros no ranking xuvenil
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* Tres no rankin cadete
e Tres no ranking Infantil

Art.4) As inscripcions realizaranse na paxina web da F.G.A.
Art.5). Os tres primeros atletas clasificados recibirdn unha medalla conmemorativa do
Campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiacions. No caso

contrario, non se fara entrega das medallas.

Art.6) Os atletas deberdn empregalo dorsal otorgado pola organizacion de forma
totalmente visible.

Art.7) O horario do Campionato facilitardse con antelacion suficinte.

Art.8) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo cas normas
da lLAA.F.

Art.9) Os pesos dos artefactos seran os seguintes

CATEGORIA |HOMES | MULLERES
XABALINA
Senior 800 gr. 600 gr.
Junior 700 gr. 600 gr.
Xuvenil 600 gr. 500 gr.
Cadete 500 gr. 400 gr.
Infantil 400 gr. 300 gr.
MARTELO
Senior 7.300 Kg.. | 4 Kg.
Junior 6 Kg. 4 Kg
Xuvenil 5 Kg. 3 Kg.
Cadete 4 Kg. 3 Kg.
DISCO
Senior 2 Kg.. 1 Kg.
Junior 1.750 Kag. 1 kg.
Xuvenil 1.500 Kg. | 800 gr.
Cadete 1.250 Kg. | 750 gr.
Infantil 1 Kg. 600 gr.
PESO

Senior 7.300 Kg. | 4 Kag.
Junior 6 Kg. 4 kg.
Xuvenil 5 Kg. 3 Kg.
Cadete 4 Kg. 3 Kg.
Infantil 3 Kg. 2 Kg.
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12. NORMATIVA DO TORNEO NACIONAL “JUGANDO AL
ATLETISMO” (normativa RFEA)

A Federacion Galega de Atletismo facilitard e pora enlaces na sua péaxina web da
normativa Nacional deste Torneo Nacional “Jugando al atletismo” ca suficiente
antelacion a sta celebracion

O 29 de maio celebrarase o VI Torneo Nacional Jugando al Atletismo, previamente, o 7
de maio celebrarase a fase autonémica de Xogando co Atletismo, incluida no Programa
Xogade da Secretaria Xeral para o Deporte.
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